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esclusivo lettino per trattamenti di musica vibrazionale 
in grado di agire sul benessere di corpo e mente



Suono è vibrazione, ogni vibrazione ha una
frequenza specifica. In natura tutto vibra ed emette un
suono: atomi, molecole, DNA, cellule, organi…

Il corpo “risponde” agli stimoli proposti da una
frequenza, risuonando con essa.

Trat tament i  d i  g innast ica  ce l lu lare at t raverso suoni  e mus ica :

QuANDO IL CORPO 
RITROVA LE PROPRIE 

FREQuENZE ARMONIOSE, 
RITROVA ANCHE 

SALuTE E BENESSERE.
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NO STRESS - RELAX - ENERGICA - FEEL HAPPY
CREATIVITY - ISPIRAZIONE - MEDITAZIONE
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MEDITAZIONE
7° chakra – nota: SI – colore: Violetto

ISPIRAZIONE – INTUIZIONE
6° chakra – nota: MI – colore: Indaco

ENERGICA
5° chakra – nota: LA – colore: Azzurro

NO STRESS
4° chakra – nota: RE – colore: Verde 

FEEL HAPPY
3° chakra – nota: SOL – colore: Giallo 

CREATIVITY - CAMBIAMENTO
2° chakra – nota: DO – colore: Arancio

RELAX
1° chakra – nota: FA – colore: Rosso

CHAKRA
I CENTRI ENERGETICI DEL CORPO 



SUONI E FREQUENZE
Materia e mondo percepibile, nella loro interezza,
sono costituiti da energia che “vibra” a frequenze
differenti e che si sostanzia nei vari elementi che co-
stituiscono la materia come noi la conosciamo. 
Oggi la fisica e la medicina stanno dimostrando og-
gettivamente che tali onde e frequenze producono
effetti concreti e reali su corpo e mente degli esseri
viventi; oggi la scienza sta spiegando come e in che
modo l'organismo risponda a frequenze e musica,
ridando “valore scientifico” a discipline e a terapie
millenarie fondate appunto sulla musica.  Questo
perché ogni suono è vibrazione e ogni vibrazione ha
una frequenza specifica. 
In natura tutto ha una vibrazione caratteristica;
tutto emette un suono - atomi, molecole,
DNA, cellule, organi - tutto può essere in-
fluenzato per effetto della risonanza. 
Questo vale perfino per il nostro cervello che, sot-
toposto a trattamenti di musica vibrazionale specifici,
viene stimolato affinché riesca a sincronizzarsi su una
frequenza capace di favorire rilassamento psicofisico
e benessere olistico.
Quando il corpo ritrova le proprie frequenze armo-
niose, infine, riguadagna salute e benessere. 
Il corpo “risponde” agli stimoli proposti da una
frequenza, risuonando con essa e ritrovando ener-
gie positive.

EMOZIONI E STATI D'ANIMO
Sono state identificate frequenze utili per interagire
positivamente con diverse parti del corpo - organi,
muscoli, ossa, cellule, patologie etc. - e frequenze utili
per interagire positivamente con gli stati mentali.
Il cervello emette frequenze differenti che corrispon-
dono a stati specifici quali sonno, relax, piacere, atti-
vitàe stress… e, a suddetti stati del cervello o “qualità
emotive”, corrispondono altrettante “qualità sonore”
(frequenze rilassanti, riattivanti, armonizzanti, etc.).
una corrispondenza tale per cui si può dire che, ad
ogni emozione, sia correlata una frequenza specifica.
Se il corpo riceve dall'esterno le stesse frequenze
che emetterebbe durante un certo stato d'animo,
questo tende ad uniformarvisi (andando in risonanza
per “simpatia”), modificando il proprio funzionamen-
to. Se, ad esempio, si inviano a una mente stressata
onde del rilassamento, questa tenderà a rilassarsi. 

EUSONICA
EUSONICA rappresenta l'esclusivo lettino per vibro
music treatment: trattamenti di ginnastica cellulare
che sfruttano i benefici offerti da musica e vibrazioni
per aiutare corpo e spirito a ritrovare un benessere
psicofisico profondo. I trattamenti di musica vibra-
zionale offerti, in estrema sintesi, agiscono positiva-
mente su atomi, molecole, DNA, cellule e organi fa-
cendo sì che il corpo, reagendo agli stimoli generati
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da frequenza sonore specifiche, ritrovi armonia e sa-
lute. Sette, come i chakra, i diversi trattamenti svilup-
pati che fondano la propria efficacia sulla capacità di
individuare e trasmettere all'organismo note e vibra-
zioni sonore in grado di eliminare stress, stimolare
il rilassamento, infondere energia, trasmettere feli-
cità, creatività, ispirazione e meditazione, ovvero i
Trattamenti No Stress, Relax, Energica,  Feel Happy,
Creativity, Ispirazione, Meditazione.

NO STRESS
RELAX

ENERGICA
FEEL HAPPY
CREATIVITY

ISPIRAZIONE
MEDITAZIONE
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TRATTAMENTI CON VIBRAZIONI SONORE

L'uso di specifiche frequenze sonore consente di ot-
tenere risultati differenti il più importante dei
quali è, sicuramente, il ritrovamento di un be-
nessere psicofisico profondo. Le sonorità uti-
lizzate per i trattamenti effettuati con EUSO-
NICA partono quindi dal presupposto che la
musica sia grado di influire sui chakra, ovvero
sui centri di energia del corpo umano che agi-
scono sulle funzioni organiche ed emotive della
persona. 
A fronte di ciò sono stati sviluppati sette
trattamenti specifici - No Stress, Relax,
Energica, Feel Happy, Creativity, Ispi-
razione, Meditazione - che si av-
valgono di musiche concepite per
richiamare, per simpatia, la fun-
zione dei neurotrasmettitori in gra-
do di eliminare stress, stimolare il rilassa-
mento, infondere energia, trasmettere felicità,
creatività, ispirazione e meditazione.

Trattamento NO STRESS
Il brano NO STRESS ha il ritmo della camminata del-
l’essere umano rilassato (120 bpm) e trasmette l’e-
sperienza di una tranquilla “passeggiata” nella natura.
Nel sistema musicale il quarto chakra (del cuore) cor-
risponde alla nota RE. 

Grazie alla sua scala maggiore, in questo brano si com-
pie un percorso musicale in cui ogni nota corri-

sponde a un passo nel verde dei prati.
Colore: verde 

Trattamento RELAX
Per ottenere un sano RELAX in stato di coscienza

occorre trovare un energico legame tra ciò che è
“profondamente” radicato in noi stessi e le “altezze”

delle nostre idee creative. Per il primo chakra (posi-
zionato nel coccige) la nota musicale di riferimento
è il FA. Si utilizza quindi la benefica apertura di
“quinta musicale”, che possiede la proprietà di far
compiere espansioni naturali per ricondurre, altret-
tanto naturalmente, alla posizione primordiale. In
questo modo si ottiene un relax fisico e mentale. 
Colore: rosso o marrone 

Trattamento ENERGICA
una nuotata nel mare delle onde-frequenze… il brano
ENERGICA concede la possibilità di compiere grandi
bracciate che rinvigoriscono il sistema mente-corpo.
Similmente al nuoto, che coinvolge la muscolatura e
la respirazione, questo brano è caratterizzato da mo-
vimenti musicali (detti intervalli) che consentono ampie
bracciate ossigenanti per le cellule che, in questo modo,
accrescono il loro vigore. Il chakra di riferimento è
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quello della gola. Ad esso è associata la nota di LA, la
cui proprietà è quella di essere apportatrice di energie. 
Colore: blu 

Trattamento FEEL HAPPY 
La nota musicale di SOL è associata al Sole per le sue
qualità musicali che esprimono calore, felicità e gioia
di vivere appieno le esperienze del presente ed essere
“hic et nunc” (“qui e ora”). Partendo dal SOL gli
intervalli musicali proposti “suggeriscono” al sistema
mente-corpo di vivere gioiosamente e consentono
alle cellule di fare ginnastica “saltando di gioia sul
posto”. Il colore del terzo chakra connesso alla felicità
è il giallo. Trasforma le esperienze negative in positive.
Esso risiede all'altezza del nostro diaframma, poco
sotto lo sterno, da dove nascono le risate di gioia. 
Colore: giallo 

Trattamento CREATIVITY 
Il brano CREATIVITY genera una piacevole fluidità di
pensieri, azioni e il conseguente scorrimento delle
energie che permettono l’atto creativo. Questa fluidità
consente il rilascio di ogni tensione e lo scioglimento
di ogni nodo regalando il piacere che si prova durante
un atto creativo. Il chakra di riferimento è il secondo,
posizionato all’altezza degli organi genitali; ad esso è
associata la nota DO. Con il brano CREATIVITY sin-
tonizziamo il nostro sistema psico-emotivo con la crea-
tività che tutto trasforma, con il piacevole cambiamento
che rigenera, fondendo tutte le opposizioni contrad-

dittorie in un sistema fluido e coerente.
Colore: arancio.

Trattamento ISPIRAZIONE 
Per poter “vedere” un’ispirazione che guidi le nostre
azioni fino al nostro obiettivo, necessitiamo di uno
stato psico-emotivo accogliente: bisogna quindi “zittire”
l’attività degli occhi chiudendoli, per permettere al
terzo occhio, situato proprio in mezzo ai due, di aprirsi
e consentirci di “vedere”. Il brano ISPIRAZIONE crea
uno stato emotivo accogliente che serve per poter
trovare quelle soluzioni celate nella notte emotiva, co-
me un poeta che “vede” le parole giuste. Il chakra di
riferimento è il sesto (posizionato all’altezza del terzo
occhio), a cui è associata la nota MI.
Colore: indaco. 

Trattamento MEDITAZIONE
Nell’etere si trovano le informazioni che ci danno con-
sapevolezza di noi stessi e del mondo. Con il brano
MEDITAZIONE andiamo a sintonizzare il nostro stato
emotivo sulla frequenza di queste informazioni per
“carpirle”, permettendoci di “medicare” i nostri pen-
sieri. Il chakra di riferimento è il settimo (nota associata:
SI), posizionato sulla sommità della testa; è il chakra
più vicino al cielo, l’ultimo confine tra ciò che è visibile
e invisibile, tra ciò che conosciamo e ciò che ancora
non sappiamo. Armonizzare il settimo chakra permette
quindi di riconnettersi con ciò che è ancora ignoto.
Colore: violetto.
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Dati tecnici:
Tensione: 230V (disponibile anche a 110V)
Assorbimento: 480 Watt
Carrello per amplificatore (opzionale)
Materassino in ecopelle disponibile
in diversi colori su richiesta

Finiture Disponibili:

RN Rovere naturale

RW Rovere wengé

SB Rovere sbiancato

É UN’ESCLUSIVA


