GIANLUCA MECH

INNOVATORI PER TRADIZIONE
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T RADIZIONE
DAL 1911

Nel 1911, abbracciando una storica tradizione lunga 500 anni, nasce
l'azienda erboristica Gianluca Mech S.p.A. Le prime notizie risalgono
infatti al 1500. Esse sono strettamente intrecciate alla storia di

una speciale formula galenica denominata ‘Decottopia®, che lega
sinergicamente piu di dieci piante senza l'utilizzo di alcool, senza
zuccheri e senza conservanti. Originariamente, la Decottopia® sara
segreto e proprieta di una ristretta comunita protestante piemontese
originaria della Svizzera, che col passare del tempo verra gradualmente
assorbita dalla comunita cattolica locale, tramandando questa
lavorazione erboristica alla famiglia Bonardo che, agli inizi del '900,
prendera il nome Balestra e, successivamente, Mech.

Le notizie sull'attivita erboristica della famiglia Bonardo si hanno a partire
dalla fine del XVIII secolo. Per altri cento anni la famiglia e la pratica

della Decottopia® rimarranno in Piemonte. Poi, nel 1899, Giuseppina
Bonardo, sposando Marcello Balestra, si trasferisce in Veneto. Qui,

nel 1911, Marcello Balestra eredita dal suocero Giacomo Bonardo il
segreto della Decottopia® e fonda la Ditta Balestra, che svolge attivita
prevalentemente ambulante, diffondendo i suoi prodotti in tutta Italia.
Nel 1927, la formula di famiglia passa ad Adelaide, primogenita di
Giuseppina e Marcello, la quale nello stesso anno sposa Rodolfo Mech,
trasformando cosi la ditta in ‘Balestra & Mech'.

Con l'avvento dei prodotti farmaceutici, la tradizione galenica perdera
presa sui consumatori cambiando lo scenario di mercato. E allora che
Adelaide Balestra, con il guizzo tipico di una esperta di marketing, crea
un NUoVo posizionamento trasformando temporaneamente i SUOI
estratti d'erbe in ‘amari’, primo tra tutti il famoso storico amaro Balestra.
Ad oggi, la Decottopia®, cuore di Gianluca Mech S.p.A., € il vero motore
trainante di tutti i progetti aziendali, compreso lo sviluppo della
Tisanoreica®, 'esclusivo protocollo dietetico ideato da Gianluca

Mech.

Attuale erede della lunga tradizione erboristica di famiglia &

Gianluca Mech. Ancora adolescente, quando viene indicato come

il testimone della sua generazione, acquisisce l'attivita di famiglia
negli anni ‘80. Favorito dalle competenze maturate accanto al
padre Giovanni e alla nonna novantenne, rinnova e perfeziona

la Decottopia® genera dalla stessa la Dieta Tisanoreica®,
introducendo man mano una serie di altre innovazioni di
prodotto all'avanguardia, sempre partendo dalla stessa
matrice e mantenendo intatta la propria identita aziendale
radicata nella tradizione centenaria.

Una storia di famiglia custodita
“segretamente” per cinque secoli
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IL METODO DECOT TOPIA

La Decottopia € un antico metodo di estrazione e mantenimento dei principi attivi di almeno dieci pian-
te in forma liquida senza l'utilizzo di alcool, di zuccheri, di conservanti e di glutine.

| Decottopirici sono nati per “Curare la salute prima ancora della malattia. Bilanciare cio che manca. Non
sbilanciare cio che e in armonia”.

Sono questi i tre cardini di un antico sapere nato secoli fa da una dinastia di erboristi che ha rielaborato
e perfezionato un metodo presente nel ‘500 presso le minoranze protestanti delle Langhe piemontesi.

Contro ogni apparenza fonetica "Decottopia®’ non si riferisce ai “decotti’, ma deriva la propria radice dal
greco “deka’ (dieci), per significare il ‘metodo delle dieci piante”. Infatti, mentre la fitoterapia tradiziona-
le, per evitare possibili antagonismi, abitualmente non accosta piu di tre o quattro piante, la Decottopia®
ne utilizza almeno dieci. Una volta selezionato il mix di dieci (o piu) piante officinali si estraggono i prin-
Cipi attivi con procedimenti dolci, quali l'infusione, la macerazione e la decozione. Lestratto viene poi
concentrato in forma liquida. Il risultato € un prodotto straordinariamente puro e totalmente naturale
non solo nella formulazione, ma anche nei processi di lavorazione e di conservazione.

Gli Estratti d’erbe ottenuti col metodo della Decottopia® si adattano perfettamente alla Dieta Tisa-
noreica® perché interagiscono positivamente con la chetosi, dimostrandosi preziosi alleati durante le
diverse fasi della dieta. Sarebbe pero errato pensare che gli integratori della Decottopia si possano usare
soltanto in dieta. | prodotti della Decottopia sono integratori alimentari proposti per migliorare o sta-
to nutrizionale, ottimizzando la condizione di benessere generale e favorendo le funzioni fisiologiche
dell'organismo. Per questo sono ideali anche per chi non intende intraprendere un protocollo diete-
tico, ma soltanto sentirsi bene.

GLI ESTRATTI D'ERBE DELLA DECOTTOPIA SONO INTEGRATORI ALIMENTARI
NOTIFICATI AL MINISTERO DELLA SALUTE.

—J
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IL PROCEDIMENTO DI PREPARAZIONE DELLA DECOTTOPIA

e ESTRAZIONE: [unico agente di estrazione utilizzato € l'acqua. Nessun solvente chimico.

e Diverse TECNICHE ESTRATTIVE vengono usate a seconda della parte di pianta trattata:

1. INFUSIONE: Utilizzata per estrarre droghe da tessuti delicati (fiori e foglie) che cedono facilmente il contenuto
in principi attivi al solvente o che contengono principi attivi non alterabili al calore. Lacqua bollente (80-90°C)
viene versata sulla droga (rapporto droga/acqua=5-10/100), rimanendone in contatto per un periodo piu o
meno lungo. Dopo il raffreddamento completo, si filtra e si porta il filtrato alla massa prescritta con acqua
calda.

2. DECOZIONE: Utilizzata per droghe di natura compatta come legni, cortecce, radici e semi, poco permeabili,
non aromatiche e non termolabili, che cedono difficilmente i principi attivi. La droga, posta in acqua fredda,
viene portata alla Temperatura di ebollizione (100°C) (rapporto droga/acqua = 1 -2/100) per un determinato
periodo di tempo, accertandosi che la quantita di acqua rimanga costante (si utilizza infatti un coperchio). Si
filtra il tutto a caldo.

3. MACERAZIONE: Utilizzata soprattutto per le droghe contenenti mucillagini (altea, lino, psillio..) o per quelle
droghe dalle quali si vuole ottenere un estratto con un contenuto basso di alcune sostanze indesiderate. Lac-
qua utilizzata & a temperatura ambiente e viene messa a contatto con la droga opportunatamente sminuzza-
ta, frantumata o polverizzata per diverse ore, agitando piu volte (almeno 3 volte al di) il tutto. Dopo la filtrazione
¢ possibile abbattere le cariche batteriche portando brevemente a ebollizione il macerato.

MIX DI ALMENO 10 ESTRAZIONE ESTRATTO CONCENTRATO
PIANTE OFFICINALI PRINCIPI ATTIVI — IN FORMA LIQUIDA

ACQUA 0

ILMETODO
DECOTTOPIA®

DI
FAMIGLIA

COME CONSERVARE GLI INTEGRATORI DELLA DECOTTOPIA

| contenitori in vetro garantiscono la miglior conservazione del prodotto e ligiene. Gli integratori della Decottopia
devono essere conservati in un luogo fresco e asciutto prima dellapertura, e in frigorifero una volta aperti, assicu-
randosi di consumare il prodotto entro 30 giorni.

COME CONSUMARE GLI INTEGRATORI DELLA DECOTTOPIA

o Cliintegratori della Decottopia possono essere consumati caldi o freddi, diluiti in acqua o concentrati, in base
al tipo di estratto.

e Le modalita di assunzione sono specifiche per ogni prodotto della Decottopia, quindi alcuni si utilizzeranno
dopo i pasti, altri prima di coricarsi e altri ancora nell'arco della giornata.

 E consigliabile non assumere integratori della Decottopia con effetto contrario (ad esempio un tonico e un
rilassante) contemporaneamente.

o E possibile utilizzare gli integratori della Decottopia per periodi prolungati, vista la sicurezza del prodotto. Per
indicazioni personalizzate contattare il Centro Studi Tisanoreica.

RIASSUMENDO... LE CARATTERISTICHE DEGLI INTEGRATORI DELLA DECOTTOPIA
» Fitocomplesso

e Senza conservanti, senza zuccheri, senza alcol, senza glutine

* Nessun effetto collaterale alle dosi consigliate

» Presenza di minimo dieci estratti di piante con effetto sinergico

« Estrazione che avviene utilizzando solamente acqua a varie temperature

* Marchio identificativo, segno di autenticita del prodotto sul tappo

» Contenitori di vetro scuro

« No assunzione in allattamento (tranne lintegratore Decottopia Belsen)

* No assunzione in gravidanza
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INTEGRATORI
ALIMENTARI

Gli integratori nutrizionali Gianluca Mech sono una rosa di prodotti creati per rispondere incisivamente
alle problematiche per le quali ci si rivolge, sempre piu di frequente, alle medicine naturali. Il filo con-
duttore della linea Gianluca Mech ¢ la ricerca di efficacia e sicurezza con una forte connotazione di
unicita. Nascono cosi prodotti naturali che assicurano una reale quantita attiva dei principi fitoterapici
impiegati.

Gli integratori alimentari Gianluca Mech sono utili nella risoluzione dei piccoli problemi di salute che
si riscontrano piu di frequente.

Le formulazioni sono l'esito di un lavoro di raccolta di antiche ricette della tradizione erboristica italia-

na ed estera, illuminate dalle piu moderne acquisizioni scientifiche, che scoprono nelle piante offici-
nali un'immensa fucina di principi attivi utilissimi per la salute delluomo.

Un rimedio naturale per ogni tua esigenza.

Avvertenze generali:
Non superare la dose massima giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni d'eta.
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di un sano stile di vita.

—J



ANSIA E INSONNIA

Rilassa la mente e liberati dallo stress




RILASSANTE

Integratore alimentare utile per favorire uno stato di rilassamento
generale.

* MELISSA: Rilassamento della parete gastrica e del e VALERIANA, PASSIFLORA, TIGLIO: Azione
sistema nervoso centrale sedativa del sistema nervoso

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Biancospino
(Crataegus oxyacantha auct.) sommita con fiori, Melissa (Melissa officinalis
L.) foglia, Tiglio (Tilia platyphyllos Scop.) fiore, Valeriana (Valeriana officinalis
Biancospino e.a. 48¢g L.) radice, Camomilla (Matricaria chamomilla L.) capolini, Meliloto (Melilotus
officinalis (L.) Pall.) sommita fiorita, Passiflora (Passiflora incarnata L.) erba con

60 ML AL

VALORI MEDI PER GIORNO

Mel.lssa e 428 fiori, Trifoglio fibrino (Menyanthes trifoliata L.) foglia, Anice (Pimpinella anisum
Tiglio e.a. 428 L.) frutto, Lavanda (Lavandula hybrida Balb. ex Ging) sommita con fiori, Liquirizia
Valeriana e.a. 42¢g (Glycyrrhiza glabra L.) radice, Timo serpillo (Thymus serpyllum L.) foglia. Acqua,
Camonmilla e.a. 3,68 aromi. Colorante: caramello semplice.

CONSIGLID’USO. Si consiglia di diluire da 30 a 60 ml in mezzo bicchiere

Meliloto e.a. 3,6g . .

. d’acqua, da assumere durante la giornata.
Passiflora e.a. 3,68 Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento.
Trifoglio fibrino e.a. 36¢g
Anice e.a. 30¢g
Lavanda e.a. 2,4g
Liquirizia e.a. 2,4g
Timo serpillo e.a. 2,4g

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFIO7DA0700 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

8 9

0325891952953

BENESSERE
MENTALE
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TRANQUILANCE CANAPA RELAX

ANCIFLAMNEES
" Caipinbiind

Stress e irritabilita
Integratore formulato in soluzione da somministrare in gocce,
migliora lo stato di benessere mentale e psicofisico ed & in grado di

contrastare lo stato di stress causato da svariati fattori.
Il prodotto contiene, oltre ad altri attivi funzionali, l'olio di canapa
T (Cannabis Sativa) che viene emulsionato sotto forma liposomiale

in soluzione acquosa rendendolo piu biodisponibile dopo la sua
assunzione, potenziandone l'efficacia.

e SATIEREAL®: F una combinazione specifica di
crocina (colorante carotenoide, crocina (giallo-
arancio dorato), picrocrocina (sapore, glucoside
amaro, una versione troncata del carotenoide
zeaxantina) e safranale (aroma, meno amaro).
Presenta attivita sedativa, agendo sul complesso

e BLUENESSE®: Estratto di Melissa officinalis
standardizzato al 6% in acido rosmarinico. Studi
in vitro e in vivo hanno dimostrato che l’estratto
Bluenesse agisce gia a partire dopo un’ora dalla sua
assunzione e gli effetti sono ancora percepibili dopo
3 ore. estratto combina i tradizionali effetti calmanti

e sul tono dell'umore con effetti benefici a supporto
delle prestazioni cognitive, in particolare la vigilanza
e la memoria.

recettoriale GABA benzodiazepine.

e ESCOLZIA, CAMOMILLA, PASSIFLORA: piante
che favoriscono il rilassamento e il sonno.

INGREDIENTI. Acqua depurata; stabilizzante: glicerolo; teanina; Bluenesse®:
CONTENUTI MEDI PER

DOSE CONSIGLIATA 1,5 ML melissa e.s. (Melissa officinalis L.) foglie tit. al 6% in acido rosmarinico; passiflora
e.s. (Passiflora incarnata L.) parti aeree con fiori tit. al 3,5% in vitexina; griffonia
Teanina 70 mg e.s. (Griffonia simplicifolia DC.) semetit. al 95% in 5-HTP; emulsionante: lecitine
Passiflora c.s. 60 mg di §0ia; camomilla es. (Matricaria' chamomilla IT') fiore tit. al 1% apigeninfi;
di cui vitexina 2,1 mg Satiereal®: zafferano e.s. (Crocus sativus L.) stigma tit. al 0,34% safranale; escolzia
’ e.s. (Eschscholtzia californica Cham.) sommita fiorita tit. al 0,2% in protropina;
Bluenesse® 60 mg canapa (Cannabis sativa L.) olio dei semi; aroma; conservanti: benzoato di sodio,
Griffonia e.s. 53 mg sorbato di potassio; acidificante: acido citrico; addensante: gomma di xantano;
di cui 5-idrossitriptofano 50 mg edulcorante: sucralosio. Puo contenere arachidi, frutta a guscio, semi di sesamo
Camomilla e.s. 35 mg e prodotti derivati
di cui apigenina 0,35 mg CONSIGLI D’USO. Agitare il flacone prima dell’uso. 'astuccio contiene la
. ® pipetta contagocce in bustina sigillata. Al primo utilizzo eliminare il tappo sul
Satiereal 30mg flacone ed avvitare la pipetta. Si consiglia di diluire 40 gocce pari a 1,5 ml in
Escolzia e.s. 30 mg poca acqua o direttamente nella cavita orale, da assumere al bisogno durante
di cui protropina 0,06 mg I'arco della giornata. Leventuale presenza di piccoli depositi € dovuta agli
Canapa olio 20 mg ingredienti di origine vegetale e non pregiudica la qualita del prodotto.

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO

GFI30S01 (flacone 30ml)
Prezzo p.p. € 20,90

0

73580

STRESS

8032589




b ANSIA INSONNIA

TRANQUILANCE CANAPANOTTE

Difficolta di addormentamento e jet lag

Integratore formulato in forma liquida, dosato in spray, da
somministrare direttamente nella cavita orale. Pratico, utile anche
per chi non soffre di insonnia cronica, ma ha necessita di facilitare
il sonno. Formulato con melatonina e Olio di canapa veicolato in
forma liposomiale. Particolarmente indicato anche per chi viaggia,
per contrastare gli effetti del jet lag.
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e KSM66®: Estratto di Whitania somnifera brevettato
la cui efficacia e stata provata da sperimentazioni
cliniche. Grazie ai suoi innumerevoli benefici e
alla sua azione antistress, I'ashwagandha viene
classificata tra le piante adattogene. Queste piante

e MELATONINA: Sostanza naturale che controlla
il ciclo sonno-veglia. Viene sintetizzata o secreta
di notte poco dopo la comparsa dell’oscurita.
Questa molecola favorisce la sincronizzazione
dell’organismo.

hanno la particolarita di aumentare la capacita
del corpo di adattasi alle varie situazioni di stress.
In altre parole, si tratta di piante che tendono a
regolarizzare le varie funzioni metaboliche.

INGREDIENTI. acqua depurata; canapa (Cannabis sativa L.) olio dei semij;

ONLELLL WD L giuggiolo e.s. (Ziziphus jujuba Mill.) semi tit. al 2% in jujubosidi; emulsionante:

3 EROGAZIONI

2ORIE L0l L il lecitine di soia; KSM66®: withania e.s. (Withania somnifera (L.) Dunal.) radice
Giuggiolo e.s. 20 mg tit. al 5% in withanolidi; aroma; conservanti: sorbato di potassio, benzoato di
di cui jujubosidi 0,4 mg sodio; melatonina; addensante: gomma di xantano; acidificante: acido citrico;
Canapa olio 20 mg edulcoran.te: sEJcre?losio. Puo contenere arachidi, frutta a guscio, semi di sesamo
KSM-66° om e prodotti derivati.

: . 5 CONSIGLI D'USO. Agitare il flacone prima dell'uso. Si consiglia di
Melatonina 1 mg somministrare il prodotto nel cavo orale mediante I'apposito erogatore.

Utilizzare 3 erogazioni pari a 0,5 ml prima di coricarsi. Al termine di ogni
utilizzo coprire I'erogatore con I'apposito tappo. L'eventuale presenza di piccoli
depositi € dovuta agli ingredienti di origine vegetale e non pregiudica la qualita
del prodotto.

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO

GFI20S00 (flacone 20ml spray)
Prezzo p.p. € 16,90

DIFFICILE

SONNO ‘
JET LEG

8032589 073603H




COCOA PLUS RELAX

Benessere mentale

| benefici dellintegratore alimentare in sinergia con il cacao, pura
innovazione in una dose di bonta.

Golosa pralina a base di pregiato cacao, addizionato con principi
attivi specifici che favorisce il tono dellumore.

e ZAFFERANO: Effetti positivi sull’'umore.
e L-TEANINA: Aumento a livello cerebrale dell'intensita  sistema nervoso e della funzione psicologica.
delle onde alfa, responsabili della sensazione di relax. Precursore per la biosintesi del GABA, mediatore del

e VITAMINA B6: Favorisce il buon funzionamento del

rilassamento a livello del sistema nervoso centrale.

CONTENUTI MEDI PER
DOSE CONSIGLIATA

Energia

Grassi
di cui acidi grassi saturi

Carboidrati
di cui zuccheri

Fibre
Proteine
Sale
Vitamina B6

Zafferano e.s.
L-Teanina
*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

14
9G

193 kJ
46 Kcal

38
05¢g
2g
0g
g
28
08
1,4 mg
100%*

30 mg
25 mg

INGREDIENTI. cioccolato di ricopertura 25% (pasta di cacao, edulcorante:
maltitolo, burro di cacao, emulsionante: lecitina di soia, aroma naturale di
vaniglia), pasta di nocciole 18%, burro di cacao, fibre vegetali, proteine del
latte, proteine isolate di soia (NO OGM), edulcoranti (maltitolo, eritritolo),
granella di nocciola 9%, amido resistente, Zafferano (Crocus sativus L.) stimmi
es., L-teanina, vitamina B6 (piridossina cloridrato). Puo contenere tracce di
ovoprodotti, frutta a guscio, arachidi e semi di sesamo.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumerne una al giorno.

SENZA ZUCCHERI

SENZA GLUTINE

RICCHE DI FIBRE

A BASSO INDICE GLICEMICO

GFPPRL0O703 (7 pz)
Prezzo p.p. € 18,00

89"076192

0325

RELAX
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BENESSERE
INTESTINALE

W

Rimedi naturali per agire con
delicatezza su stipsi e disbiosi



CON FUNZIONE REGOLATRICE

Indicato in caso di irregolarita del transito. Agisce in maniera
dolce equilibrando la funzione intestinale.

=Y

Con Funrione
Regolatricn

% ~I
L ey

e RABARBARO, FRANGULA, SENNA, ALOE: < LINO, PSILLIO, AGAR AGAR: La presenza di
Stimolano la peristalsi intestinale senza creare ~ mucillagini favorisce il transito dolcemente.
fastidiosi stress addominali.

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Rabarbaro cinese (Rheum

VALORI MEDI PER 30 ML AL palmatum L.) rizoma, Aloe (Aloe ferox Mill.) succo, Lino (Linum.usitatissir_nur_n
GIORNO L.) seme, Frangula (Rhamnus frangula L.) corteccia, Senna (Cassia angustifolia
Rabarbaro cinese e.a. 9,00 g M. Vahl) foglia, Agar-agar (Gelidium amansii J.V. Lamouroux) tallo, Liquirizia

(Glycyrrhiza glabra L.) radice, Anice (Pimpinella anisum L.) frutto, Carciofo
Aloe e.a. 4,50 g (Cynara scolymus L.) foglia, Ginepro (Juniperus communis L.) galbuli, Psillio
(Plantago psyllium L.) seme, Timo serpillo (Thymus serpyllum L.) foglia. Acqua,

Lino e.a. 1,508 aromi. Colorante: caramello semplice.
l Frangula e.a. 0,908 CONSIGLID’USO. Si consiglia di assumere 30 ml al giorno, in un bicchiere
Senna e.a. 090¢g d’acqua tiepida prima di coricarsi o al mattino a digiuno.
Agar-agar e.a. 0,90 g Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento. Non utiliz-
e zare in caso di disfunzione renale. Non somministrare al di sotto dei 12 anni. Non
Liquirizia e.a. 0,90 g utilizzare per periodi prolungati senza consultare il medico.
Anice e.a. 0,60 g
Carciofo e.a. 0,45¢g
Ginepro e.a. 045¢g
Psillio e.a. 045¢g
Timo Serpillo e.a. 0,45 g SENZA ALCOL
SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK
FFIO8DA0800 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90
8110325891952960
: FFFSTK1008 (conf. 10 stick)

Prezzo p.p. € 16,50

9 017

032589"076
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A, BENESSERE INTESTINALE
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-~ LIBERTY

Liberty 7§ , , , . , -
b s i B Grani naturali con azione lassativa. Particolarmente indicati in

L _',L fase acuta e al bisogno per favorire la regolarita del transito in-

@ —r—— testinale.

e SENNA, RABARBARO, ALOE, FRANGULA: <« CANNELLA E PROPOLIS: Azione antibatterica,
stimolano la peristalsi intestinale senza creare  per contrastare i fenomeni putrefattivi e fermentativi
fastidiosi stress addominali causati dalla stipsi.

INGREDIENTI. Senna (Cassia angustifolia M. Vahl.) foglie polvere;
CONTENUTI MEDI PER

6 GRANI frangula (Rhamnus frangula L.) corteccia polvere; cannella (Cinnamomum
DOSE CONSIGLIATA zeylanicum Blume.) corteccia polvere; garofano (Syzygium aromaticum
Senna 1201.86 m (L.) Merr. et L.M. Perry) frutti polvere; rabarbaro (Rheum palmatum L.)
! 5 radice polvere; aloe del Capo (Aloe ferox Mill.) foglie succo polvere;
Frangula 237,6 mg verbena odorosa (Lippia citriodora (Lam.) Kunth) foglie polvere; psillio
. . ‘ . . ; AR,
Cannella 118,8 mg (Plantago'psylllum L.) semi polvere; propoli (Propolis) resina e.s. tit. all’8%
in galangina.
Garofano 118,8 mg CONSIGLI D’USO. Da 3 a 6 grani prima di coricarsi.
Rabarbaro 118,8 mg Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento. Non sommi-
Aloe del capo 102,96 mg nistrare al di sotto dei 12 anni. Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare
il medico.
Verbena odorosa 59,4 mg
Psilio 19,8 mg
Propoli 1,98 mg
di cui galangina 0,15 mg

O KFI1120C010 (40 grani)
Prezzo p.p. € 8,90

TIPS 8032589070138




Un aiuto dalla natura per favorire
il imodellamento del corpo



EDEMCELL

Ideale per favorire il contrasto degli inestetismi della cellulite,
in particolar modo di quella edematosa, associata spesso ad
una difficile metabolizzazione dei carboidrati e ad una cattiva
circolazione.
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Edemtell I~
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e CANNELLA, GYMNEMA: Favoriscono il corretto ® MATE: favorisce il drenaggio dei liquidi corporei.
metabolismo dei carboidrati favorendo la fisiologica ~ Le metilxantine promuovono I'utilizzo delle riserve
regolazione di zuccheri e radicali liberi. energetiche.

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Cannella (Cinnamomum

VALORI MEDI PER ()G()IgII{_NACL) zeylanicum Blume.) corteccia, Ortosifon (Orthosiphon stamineus Benth.)
sommita con fiori, Amamelide  (Hamamelis virginiana L.) foglia, Te verde
A 4 (Camellia sinensis (L) Kuntze) foglia, Maté (llex paraguariensis A. St.-Hil.)
Cannella e.a 2408 foglia, Gymnema (Gymnema sylvestre (Retz) R.Br.) foglia, Fagiolo (Phaseolus
Ortosifon e.a. 540¢ vulgaris L.) frutto, Meliloto (Melilotus officinalis (L.) Pall.) erba con fiori, Ananas
Amamelide e.a. 4,80 g (Ananas comosus (L.) Merr) gambo, Migliarino'(Lithospermum officinale. L.)
R foglia, Equiseto (Equisetum arvense L.) erba, Romice (Rumex crispus L.) radice,
Te verde e.a. 3,608 Asparago (Asparagus officinalis L.) radice, Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.)
Maté e.a. 3,60 g frutto,‘Betulla (Betula penqlula‘ Rpth.) foglia.. Acqua, aromi, colorante (caramello
semplice), edulcorante: glicosidi dello steviolo.
Gymnema e.a. 2,40¢g ) T, . o
. CONSIGLI D’USO. Si consiglia di diluire da 30 a 60 ml in 1,5 litri di acqua da
Fagiolo e.a. 2,408 bere durante la giornata.
Meliloto e.a. 240¢g Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento.
Ananas e.a. 2,40 g
Migliarino e.a. 2,40¢g
Equiseto e.a. 2,40 g
Romice e.a. 1,20 g
A 120 SENZA ALCOL
Sparago e.a. U8 SENZA CONSERVANTI
Finocchio e.a. 1,20 g SENZA GLUTINE
Betulla e.a. 1,20 g SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFI21DA3300 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

325897956364

FFFSTK1033 (conf. 10 stick)
. Prezzo p.p. € 16,50

8! 032589 070510

CELLULITE




CELLSOD

Utile in presenza di inestetismi della cellulite come buccia
ey i S TS e d'arancia e ritenzione idrica. Svolge un’azione urto sia a livello
i circolatorio che cutaneo.

i = i

e CENTELLA ASIATICA: Aiuta a ridurre la permeabilita ¢ ANANAS: Favorisce |’eliminazione dei ristagni di
e la fragilita dei capillari e favorisce il drenaggio dei liquidi e il contrasto degli inestetismi della cellulite

liquidi in eccesso. ¢ PINO MARITTIMO: azione antiossidante e benefica
* MELONE: Dal succo del frutto si estrae il SOD (super 4 [ivello circolatorio
ossido dismutasi). Favorisce il trofismo cutaneo

INGREDIENTI. Destrine di grano, fruttosio, polvere di succo di Ananas (Ananas

CONTENUTI MEDI PER (1 STICK = 5 G) comosus (L.) Merr)) gambo di cui attivita enzimatica 2400 GDUY/g, correttori di
DOSE CONSIGLIATA acidita: acido malico e acido citrico, caffeina anidra, aromi, Centella (Centella
Melone succo liofil. incaps 40 m asiatica (L.) Urb.) foglia e.s. tit. al 45% in triterpeni, agente antiagglomerante:
S ’ ps- 8 biossido di silicio (nano), succo di Melone (Cucumis melo L.) frutto liofilizzato
di cui attivita SOD 480 Ul incapsulato (maltodestrine, succo di Melone liofilizzato, agente di rivestimento:
Pino marittimo e.s. 25,5 mg gommalacca) di cui attivita SOD 1200 U/100g, gluconato di zinco, edulcoranti:
di cui procianidine 16,25 mg sucralosio e acesulfame di potassio, Pino marittimo (Pinus pinaster Ait.) corteccia
. e.s. tit. al 67% in procianidine, colorante: beta-carotene.
Caffeina 80 mg i ) )
CONSIGLI D’USO. Uno stick (6 g.) al giorno. Versare 150 ml di acqua su
C.e““?"?' plv. 652’2 ms 6 g di polvere e mescolare fino al completo scioglimento. Si consiglia di
di cui triterpeni ms consumare subito dopo la preparazione.
Ananas succo plv. 521 mg Awvertenze. Contiene caffeina (80 mg/dose giornaliera). Si sconsiglia I'uso in
di cui attivita enzimatica 1250 GDU gravidanza e durante I'allattamento.
Zinco 5 mg
50%*

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento
GUSTO ANANAS

OFI130S03 (30 stick)
. Prezzo p.p. € 65,00

CELLULITE 8" 032589 070725




“tmmis 5% | CELL-MECH compresse

Trattamento specifico per la cellulite piu giovane o come
trattamento di mantenimento dopo l'utilizzo di CELL SOD.

ol hhec el
[

e SELECTSIEVE® RAINBOW: Complesso naturale di ¢ ARONIA: Succo ricco in polifenoli migliora I'aspetto
antociani da riso nero, flavonoidi da arancia rossa, della pelle in caso di cellulite.
fibre ed enzimi proteolitici da kiwi e ananas indicato
per la riduzione degli inestetismi della pelle. | test
eseguiti in modelli sperimentali in vivo dimostrano
un potente effetto snellente, anticellulite e un efficace
miglioramento della microcircolazione. Leffetto
lipolitico e la riduzione dell’assorbimento dei
carboidrati ne completano I'attivita.

* TEVERDE: | polifenoli del Te verde hanno significative
proprieta antiossidanti e termogeniche.

INGREDIENTI. Agenti di carica: cellulosa, idrossipropilcellulosa; SelectSIEVE®

CONTENUTI MEDI PER 2 CPR Rainbow (riso (Oryza sativa L.) seme, kiwi (Actinidia chinensis Planch.) frutto,
DOSE CONSIGLIATA arancio (Citrus sinensis (L.) Osbeck) pericarpo, ananas (Ananas comosus (L.)
SelectSIEVE Rainbow® 300 mg Merr.) frutto e gambo e.s. tit. 50% polifenoli e 5% antociani; aronia e.s.
Centella 260 mg (Aronia melanocarpa (Michaux.) S. Elliott) frutto tit. 2% proantocianidine;
di cui asiaticoside 52 mg centella e.s. (Centella asiatica (L.) Urb) foglia tit. 20% in asiaticoside, Té

verde e.s. (Camellia sinensis (L.) Kuntze) foglia tit. 50% in polifenoli; acetil-
Aronia 300 mg L-carnitina cloridrato; agenti antiagglomeranti: mono e digliceridi degli
di cui pacs 6 mg acidi grassi, biossido di silicio; agenti di rivestimento: idrossipropilcellulosa,
Te verde 260 mg idrossipropilmetil cellulosa, talco, biossido di titanio; manganese gluconato;
di cui polifenoli 130 mg olorante: curcumina; selenito di sodio.
Carnitina 128 mg CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da 1 a 2 compresse al giorno,
Selenio 33 meg prima di colazione e prima di pranzo.

60% * Avvertenze. Si sconsiglia I'utilizzo del prodotto in gravidanza e durante I'allattamento.
Manganese 1,2 mg
60% *
*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO
VEGAN OK
KFI30C2400 (30 cps)
. Prezzo p.p. € 29,90

CELLULITE 87032589"075348




CIRCOLAZIONE

Rimedi naturali per
gambe in forma e leggere



GAMBE IN FORMA

Indicato in presenza di gambe pesanti e disturbi tipici di una
cattiva circolazione (vene in evidenza, piedi e mani freddi etc..)

=)

| Gambe in Forma

-

e VITE ROSSA, IPPOCASTANO, AMAMELIDE: < SPIREA ULMARIA, CARCIOFO: Azione
Favoriscono la circolazione con un’azione di detossinante e drenante
sostegno e antiossidante

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Ippocastano (Aesculus

VALORI MEDI PER 60 ML AL hippocastanum L.) foglia, Cipresso (Cupressus sempervirens L.) galbuli,
LY Calendula (Calendula officinalis L.) capolini, Biancospino (Crataegus
Ippocastano e.a. 7 40 oxyacantha auct.) sommita con fiori, Vite rossa (Vitis vinifera L.) foglia,
arciofo (Cynara scolymus L.) foglia, Anice (Pimpinella anisum L.) frutto,
PP U8 Carciofo (Cy lymus L.) foglia, Anice (Pimpinella anisum L.) f
Cipresso e.a. 7,40 g Amamelide (Hamamelis virginiana L.) foglia, Cardiaca (Leonurus cardiaca
Calendula e.a. 6,20 g L.) erba con fi.ori, Spirea ulmaria (Filipendul.a ulmaria (L.) Maxim) sommita.
. . Acqua, aromi. Colorante: caramello semplice.
Biancospino e.a. 3,00¢g . e . S
. CONSIGLI D’USO. Si consiglia di diluire da 30 a 60 ml in 1,5 litri di
Vite rossa e.a. 3,008 acqua da bere durante la giornata.
Carciofo e.a. 3,00 g Awvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento. Non
Ani 300 utilizzare in caso di ipertensione. Se si stanno assumendo farmaci antiaggreganti
nice e.a. VU8 o anticoagulanti si consiglia di sentire il parere del medico. Si sconsiglia 'uso per
g 1 p 1 P
Amamelide e.a. 3,00 g bambini e adolescenti.
Cardiaca e.a. 3,00 g
Spirea ulmaria e.a. 3,00 g

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFI11DA1100 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

8 991H

0325891952

ARTI INFERIOR],
VASI SANGUIGNI




DEPURAZIONE

-
-

COSA PREVEDE UN PERCORSO DI DEPURAZIONE OTTIMALE?

* Un’azione nell’'apparato gastrointestinale, con |'obiettivo di regolarizzare il transito, di
salvaguardare |'integrita delle mucose e di mantenere |'equilibrio del microbiota.

* Un'azione epatica e renale, ovvero i due sistemi di eliminazione delle tossine.

LA SINERGIA DIPIANTE CHE TROVIAMO NEGLIINTEGRATORIDECOTTOPIA PERMETTE
DI AGIRE IN TUTTE LE FASI DELLA DEPURAZIONE, PARTENDO DALLO STOMACO,
PASSANDO PER LINTESTINO, FINO AD ARRIVARE AL FEGATO PER UN BENESSERE
CHE PARTE DALLINTERNO E SI VEDE SULLA PELLE




DEPURATIVO

Depurativo completo indicato durante i cambi stagione, a
chi vive in ambienti inquinati e chi svolge uno stile di vita
poco equilibrato.

W

* RAFANO NERO, CARCIOFO, BARDANA: svol- e GINEPRO, CHINA, ANICE: favoriscono il pro-
gono la loro azione a livello epatico favorendo an-  cesso digestivo grazie alla presenza di principi
che il processo digestivo amari e ad azione carminativa

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Anice (Pimpinella anisum

30 ML AL L.) frutto, Bardana (Arctium lappa L.) radice, Carciofo (Cynara scolymus L.) foglia,

VALORI MEDI PER GIORNO Carrubo (Ceratonia siliqua L.) frutto, Centaurea (Centaurium erythraea Rafn) erba
con fiori, China (Cinchona pubescens Vahl) corteccia, Crescione (Nasturtium
officinale R. Brown) erba, Spirulina (Spirulina platensis (Gomont) Geitler) tallo,
Bardana e.a. 1,05 g Ginepro (Juniperus communis L.) galbuli, Gramigna (Agropyron repens (L.) P.
Beauv.) rizoma, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice, Marrubio (Marrubium
vulgare L.) sommita con fiori, Melissa (Melissa officinalis L.) foglia, Menta
Carrubo e.a. 1,05¢ (Mentha x piperita L.) foglia, Rabarbaro cinese (Rheum palmatum L.) rizoma,
Rafano nero (Raphanus sativus var. niger (Mill.) J.Kern.) radice, Romice (Rumex
crispus L.) radice, Rosmarino (Rosmarinus officinalis L.) sommita con fiori,
China e.a. 0,90 ¢g Salvia (Salvia officinalis L.) foglia, Sambuco (Sambucus nigra L.) fiore, Tarassaco
(Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H.Wigg.) radice, Verbena odorosa (Lippia

Anice e.a. 1,20 g

Carciofo e.a. 1,05¢

Centaurea e.a. 0,90 g

Crfesa.one ea. 0908 citriodora (Lam.) Kunth) foglia, Veronica (Veronica officinalis L.) erba con fiori.
Spirulina e.a. 090¢g Acqua, aromi. Colorante: caramello semplice.

Ginepro e.a. 090¢g CONSIGLI D’'USO. Si consiglia di assumere 30 ml al giorno, diluiti in un
Gramigna e.a. 0,90 g bicchiere d’acqua al mattino a digiuno e dopo i pasti principali.

.. Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento. Non
Liquirizia e.a. 0908 utilizzare in caso di disfunzione renale. Non somministrare al di sotto dei 12 anni.
Marrubio e.a. 0,90 g Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare il medico.

Melissa e.a. 0,90 g SENZA ALCOL
Menta e.a. 0,90 g SENZA CONSERVANTI
. SENZA GLUTINE
Rabarbaro cinese e.a. 0,90 g SENZA ZUCCHERI
Rafano Nero e.a. 0,90 g SENZA COLORANTI
Romice e.a. 0,90g VEGAN OK
Rosmarino e.a. 0,90 g FFI02DA3900 (500 ml)
Salvia e.a. 0,90g Prezzo p.p. € 27.90
Sambuco e.a. 090¢g
Tarassaco e.a. 0,758
Verbena odorosa e.a. 0,75g 87032589"953875
Veronica e.a. 0758 FFFSTK1002 (conf. 10 stick)

Prezzo p.p. € 16,50

3

032589 07047
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DEPURAGE

Le virtt del Depurativo associate a piante ad azione anti-age per
un’azione mirata sui radicali liberi.

* RAFANO NERO, CARCIOFO, BARDANA: svolgo- TE VERDE, IBISCO: azione antiossidante
no la loro azione a livello epatico favorendo anche
il processo digestivo
e GINEPRO, CHINA, ANICE: favoriscono il proces-
so digestivo grazie alla presenza di principi amari
e ad azione carminativa

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Anice (Pimpinella anisum

VALORI MEDI PER 30 ML AL L.) frutto, Bardana (Arctium lappa L.) radice, Carciofo (Cynara scolymus L.) foglia,
GIORNO Carrubo (Ceratonia siliqua L.) frutto, Té verde (Camellia sinensis (L.) Kuntze)

foglia, Centaurea (Centaurium erythraea Rafn) erba con fiori, China (Cinchona
pubescens Vahl) corteccia, Crescione (Nasturtium officinale R. Brown) erba,
Bardana e.a. 1,00 g Spirulina (Spirulina platensis (Gomont) Geitler) tallo, Ginepro (Juniperus
communis L.) galbuli, Gramigna (Agropyron repens (L.) P. Beauv.) rizoma, Ibisco

Anice e.a. 1,00 g

Carciofo e.a. 1,008 (Hibiscus sabdariffa L.) fiore, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice, Marrubio
q ycy 8
Carrubo e.a. 1,00 g (Marrubium vulgare L.) erba, Melissa (Melissa officinalis L.) foglia, Menta (Mentha
N x piperita L.) foglia, Rabarbaro cinese (Rheum palmatum L.) rizoma, Rafano nero
Té verde e.a. 1,008 (Raphanus sativus var. niger (Mill.) J.Kern.) radice, Romice (Rumex crispus L.)
Centaurea e.a. 1,00 g radice, Rosmarino (Rosmarinus officinalis L.) sommita con fiori, Salvia (Salvia
China e.a. 1,00 g ofﬁc@nalis L.) foglia, Sambuco (§ambucys nigra L.) fiore, Tarassqco'(Tar'agacum
. officinale (L.) Weber ex F.H.Wigg.) radice, Verbena odorosa (Lippia citriodora
Crescione e.a. 1,00 g (Lam.) Kunth) foglia, Veronica (Veronica officinalis L.) erba con fiori. Acqua,
Spirulina e.a. 1,00 g aromi, colorante (caramello semplice), edulcorante: glicosidi dello steviolo.
Ginepro e.a. 1,00 g CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere 30 ml al giorno, diluiti in un

bicchiere d’acqua al mattino a digiuno e dopo i pasti principali.

Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento. Non
Ibisco e.a. 1,00 g utilizzare in caso di disfunzione renale. Non somministrare al di sotto dei 12 anni.
Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare il medico.

Gramigna e.a. 1,00 g

Liquirizia e.a. 1,00 g
Marrubio e.a. 1,00 g SENZA ALCOL
Melissa e.a. 100 SENZA CONSERVANTI
~U8 SENZA GLUTINE
Menta e.a. 1,00 g SENZA ZUCCHERI
Rabarbaro cinese e.a. 1,00 g SENZA COLORANTI
Rafano Nero e.a. 050¢g VEGAN OK
Romice e.a. 0,50g
Rosmarino e.a. 050g
Salvia e.a. 050g
Sambuco e.a. 0,50¢g
Tarassaco e.a. 0,50 g FFggzDz/;\JZOOO €(52(;(;6nl)
Verbena odorosa e.a. 0,50 PP '
Veronica e.a. 0,50 g

870325897956340

FEGATO




KIT DETOX :

Ogni giorno dobbiamo far fronte ad un carico di tossine
endogene, elementi di scarto prodotti direttamente dal
nostro organismo come risultato di processi metabolici.
Contemporaneamente siamo esposti a tossine esogene dovute
al contatto con il mondo esterno, come additivi alimentari,
pesticidi, fumo e alcol. Le tossine in eccesso, quando i Y
meccanismi fisiologici di difesa risultano insufficienti, vengono
accumulate nei tessuti, minando il benessere dell'organismo.
Le tossine idrosolubili, che sono trattenute in acqua, possono
determinare ritenzione idrica e gonfiore. Le tossine liposolubili,
che sono trattenute nel tessuto adiposo, possono concorrere ad
un aumento della massa grassa. Per il mantenimento dello stato
di benessere, deve esserci la consapevolezza dell'importanza
della detossificazione come processo fisiologico fondamentale.
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IL KIT CONTIENE:

e Estratto 02 Depurativo
e Estratto 05 Depurativo Derma
« Estratto 12 Anticellulite

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI ESTRATTO 05 DEPURATIVO
SENZA GLUTINE DERMA A PAG 64 - LINEA PELLE
SENZA ZUCCHERI

SENZA COLORANTI

VEGAN OK

FFF00405 (kit)
Prezzo p.p. € 66,00

3
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DIGESTIONE

Rimedi naturali studiati per:
- Disturbi gastrici
- Gonfiore addominale




GASTRO

Dolce rimedio per proteggere la mucosa gastrica e limitare
gonfiore addominale e bruciore.

e LIQUIRIZIA: favorisce la funzionalita del sistema ® CAMOMILLA: favorisce il processo digestivo
digerente

* ALTEA: |le mucillagini presenti creano una barriera
protettiva a livello gastrico

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Altea (Althaea officinalis

VALORI MEDI PER 60 ML AL L) foglig, Anice (Eimpinella ar?isum_L..) frut@o, Calendula (Calendulq officinalis L.)
GIORNO capolini, Camomilla (Anthemis nobilis L.) fiore, Centaurea (Centaurium erythraea
Rafn) erba con fiori, Centinodia (Polygonum aviculare L.) erba, Echinacea

Altea e.a. 3,68

(Echinacea pallida (Nutt.) Nutt.) radice, Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.)
Anice e.a. 3,6g frutto, Ginepro (Juniperus communis L.) galbuli, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra
L.) radice, Melissa (Melissa officinalis L.) foglia, Salcerella (Lythrum salicaria L.)

Calendula e.a. 3,68 sommita con fiori, Timo serpillo (Thymus serpyllum L.) foglia. Acqua, aromi.
Camomilla e.a. 36¢ Colorante: caramello semplice.

Centaurea e.a. 338 CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da 30 a 60 ml al giorno, in
Centinodia e.a. 33¢ acqua fresca o tiepida prima dei pasti principali.

. Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento. Non uti-
Echinacea e.a. 338 lizzare in caso di disfunzione renale. Non utilizzare per periodi prolungati senza
Finocchio e.a. 33¢g consultare il medico.

Ginepro e.a. 33¢g

Liquirizia e.a. 33¢g

Melissa e.a. 338

Salcerella e.a. 2,7¢g SENZA ALCOL

Timo serpillo e.a. 1,88 SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFIO1DA0100 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

8l103258911953240

STOMACO
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GONFIORI

Favorisce la riduzione del fastidioso senso di gonfiore intestinale
e addominale, spesso correlato ad una cattiva digestione.

L
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e LIQUIRIZIA: favorisce la funzionalita del sistema ¢CARVI, FINOCCHIO, ANICE: favoriscono il pro-
digerente cesso digestivo grazie alla presenza di principi ad
azione carminativa

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: China (Cinchona

VALORI MEDI PER 30 ML AL pubescens Vahl) corteccia, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice,

GIORNO Rabarbaro cinese (Rheum palmatum L.) rizoma, Genziana (Gentiana lutea

Chin 3 40 L.) radice, Carciofo (Cynara scolymus L.) foglia, Finocchio (Foeniculum

ae.a. U8 vulgare Mill.) frutto, Carvi (Carum carvi L.) frutto, Anice (Pimpinella

Liquirizia e.a. 3,30g anisum L.) frutto, Aneto (Anethum graveolens L.) frutto, Boldo (Peumus

Rabarbaro cinese e.a 210 boldus Molina) foglia, Marrubio (Marrubium vulgare L.) sommita con

i V8 fiori, Damiana (Turnera diffusa Wild. ex Schult.) foglia, Muira Puama

Genziana e.a. 2,10 g (Ptychopetalum olacoides Benth.) corteccia, Ibisco (Hibiscus sabdariffa L.)
Carciofo e.a. 1,10 g fiore. Acqua, aromi. Colorante: caramello semplice.

Finocchio e.a. 1,00 CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere 30 ml al giorno, diluiti in

Carvi e.a. 1,00 g un bicchiere d’acqua dopo i pasti principali.

. Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento. Non sommi-
Anice e.a. 1,00 g nistrare al di sotto dei 12 anni. Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare
Aneto e.a. 1,00 g il medico.

Boldo e.a. 1,00 g
Marrubio e.a. 1,00 g
Damiana e.a. 1,00 14 SENZA ALCOL
Muira Puama e.a. 1,00 g SENZA CONSERVANTI
Ibisco e.a. 1,00 g SENZA GLUTINE

SENZA ZUCCHERI

SENZA COLORANTI

VEGAN OK

@ FFI17DA1700 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90
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953042
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DIMAGRANTI

L 3

Soluzioni specifiche per I'equilibrio
del peso corporeo

Avvertenze generali:
Il prodotto deve essere impiegato nellambito di una dieta ipocalorica adeguata seguendo uno stile di vita sano con un buon livello di attivita fisica.
Se la dieta viene seguita per periodi prolungati, superiori alle tre settimane, si consiglia di sentire il parere del medico.




S

sSnellente ™~

e o1

SNELLENTE

Integratore alimentare particolarmente indicato durante regimi

dimagranti o per il mantenimento del peso corporeo.

e MUIRAPUAMA, DAMIANA, ELEUTEROCOCCO:
favoriscono lo stimolo metabolico e un’azione di

sostegno

e ANANAS, BETULLA: aiutano ad eliminare i
ristagni di liquidi

VALORI MEDI PER

Ananas e.a.
Equiseto e.a.
Guar e.a.
Tarassaco e.a.
Uva ursina e.a.
Altea e.a.
Aneto e.a.
Betulla e.a.
Cerfoglio e.a.
Crescione e.a.
Damiana e.a.

Eleuterococco e.a.

Frassino e.a.
Genepi e.a.
Ginepro e.a.
Muira Puama e.a.
Ononide e.a.
Ortica e.a.
Rosmarino e.a.

Vite rossa e.a.

60 ML AL
GIORNO

3,0g
3,08
30¢g
30¢g
30g
1,8¢
1,8¢g
1,8¢g
1,8¢
1,88
1,8g
1,88
1,8g
1,8¢
1,8g
1,8¢
1,8¢
1,8¢g
1,8¢g
1,8¢g

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Ananas (Ananas comosus
(L) Merr.) gambo, Equiseto (Equisetum arvense L.) erba, Guar (Cyamopsis
tetragonoloba (L.) Taub.) seme, Tarassaco (Taraxacum officinale (L.) Weber ex
F.H.Wigg.) radice, Uva ursina (Arctostaphylos uva ursi L. Spreng.) foglia, Altea
(Althaea officinalis L.) radice, Aneto (Anethum graveolens L.) frutto, Betulla
(Betula pendula Roth.) foglia, Cerfoglio (Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm.)
sommita con fiori, Crescione (Nasturtium officinale R. Brown) erba, Damiana
(Turnera diffusa Wild. ex Schult.) foglia, Eleuterococco (Eleutherococcus
senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim) radice, Frassino (Fraxinus excelsior L.)
corteccia, Genepi (Artemisia glacialis L.) erba con fiori, Ginepro (Juniperus
communis L.) galbuli, Muira Puama (Ptychopetalum olacoides Benth.) corteccia,
Ononide (Ononis spinosa L.) radice, Ortica (Urtica dioica L.) foglia, Rosmarino
(Rosmarinus officinalis L.) sommita con fiori, Vite rossa (Vitis vinifera L.) foglia.
Acqua, aromi. Colorante: caramello semplice.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di diluire da 30 a 60 ml in 1,5 litri di acqua da
bere durante la giornata.

Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento. Non utilizzare
in caso di disfunzione renale. Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare
il medico.

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFI21DA2100 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

810325891953059
FFFSTK1021 (conf. 10 stick)
Prezzo p.p. € 16,50

032589 070497

DIMAGRIMENTO




MENOPAUSNEL

La sinergia di piante contenuta in questo fitoestratto, lo rende
indicato per I'equilibrio del peso durante il periodo delicato
della menopausa.

=YD

Menopausnel

'y

* LUPPOLO: contiene 8-PN ad azione estrogeno- ® ANANAS: favorisce |’eliminazione dei ristagni di
simile. liquidi e il contrasto degli inestetismi della cellulite
® SALVIA: Contrasta i disturbi della menopausa
favorendo laregolarita del processo di sudorazione.

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Luppolo (Humulus lupulus

VALORI MEDI PER (é)lg‘llilé(lj L.) strobilo, Serenoa (Serenoa repens (W.Bartram) Small) frutto, Salvia (Salvia
officinalis L.) foglia, Betulla (Betula pendula Roth.) foglia, Damiana (Turnera
L lo e.a. 720 diffusa Wild. ex Schult.) foglia, Ananas (Ananas comosus (L.) Merr.) gambo,
uppolo e-a 8 Spirulina (Spirulina platensis (Gomont) Ceitler) tallo, Lespedeza (Lespedeza
Serenoa e.a. 6,00 g capitata Michx.) foglia, Rafano nero (Raphanus sativus var. niger (Mill.) J.Kern.)
Salvia e.a. 6,00 g :jae(f;gite/i\/(i:(jg_a/ aromi, colorante (caramello semplice), edulcorante: glicosidi
Betul‘la €.a. 6,00 CONSIGLI D’USO. Si consiglia di diluire da 30 a 60 ml in 1,5 litri di acqua da
Damiana e.a. 4,808 bere durante la giornata.
Ananas e.a. 4,80 g Avvertenze. Si sconsiglia 'uso in donne in eta fertile e in soggetti di entrambi i sessi
.. in eta prepubere.
Spirulina e.a. 360g
Lespedeza e.a. 2,40g
Rafano nero e.a. 1,20 g

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFI21DA3400 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

0325

89 956357H

DIMAGRIMENTO
IN MENOPAUSA




SNEL UOMO

La Decottopia specifica per 'uomo. Sinergia di materie prime
indicata per uno snellimento mirato.

e DAMIANA: possiede un’azione adattogena e ¢ SERENOA: pianta legata al mondo maschile.
ricostituente Favorisce la funzionalita della prostata e il

e FUCUS: favorisce lo stimolo metabolico drenaggio dei liquidi corporei

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Betulla (Betula pendula

VALORI MEDI PER 6G0I (I;‘II{_ I@CL) Roth.) foglia, Serenoa (Serenoa repens (W.Bartram) Small) frutto, Damiana
(Turnera diffusa Wild. ex Schult.) foglia, Ananas (Ananas comosus (L.) Merr.)
gambo, Fucus (Fucus vesiculosus L.) tallo, Spondilio (Heracleum sphondylium

Betulla e.a. 6,008 L.) erba, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice, Anice (Pimpinella anisum L.)

Serenoa e.a. 6,00 g frutto, Rafano nero (Raphanus sativus L. var. niger Miller) radice. Acqua, aromi.

Damiana e.a. 5,00 g Colorante: caramello semplice.

Ananas e.a. 5,00 g CONSIGLI D’USO. Si consiglia di diluire da 30 a 60 ml in 1,5 litri di acqua da
bere durante la giornata.

Fucus e.a. 4,008 Avvertenze. Si sconsiglia I'uso in donne in eta fertile e in soggetti di entrambi i sessi

Spondilio e.a. 400g in eta prepubere.

Liquirizia e.a. 4,00 g

Anice e.a. 4,00 g

Rafano nero e.a. 4,00 g

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFI21DA2200 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

8”032589 066

953

DIMAGRIMENTO
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Un buon dopo-pasto per favorire il processo digestivo e
I'equilibrio dopo gli eccessi a tavola.

Riducernte

p
g RIDUCENTE
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* GYMNEMA,CANNELLA: favoriscono la funzione e FINOCCHIO, ANICE: favoriscono il processo
digestiva e sostengono il corretto metabolismo dei digestivo grazie alla presenza di principi ad azione
carboidrati carminativa

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Gymnema (Gymnema

VALORI MEDI PER 60 ML AL sylvestre (Retz) R.Br) foglia, Cannella (Cinnamomum zeylanicum Blume)
GIORNO corteccia, Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) frutto, Agar-agar (Gelidium

G a 6.10 amansii J.V. Lamouroux) tallo, Carciofo (Cynara scolymus L.) foglia, Ananas
ymnema e.a V8 (Ananas comosus (L.) Merr.) gambo, Glucomannano (Amorphophallus konjac K.
Cannella e.a. 520¢g Koch) radice, Anice (Pimpinella anisum L.) frutto, Guar (Cyamopsis tetragonoloba
Finocchio e.a 5,00 g (L.) Taub.) seme, Papaia (Carica papaya L.) foglia, Echinacea (Echinacea pallida

(Nutt.) Nutt.) radice, Psillio (Plantago psyllium L.) seme, Malva (Malva sylvestris
Agar-agar e.a. 2508 L.) foglia, Rafano nero (Raphanus sativus var. niger (Mill.) J.Kern.) radice,

Carciofo e.a. 2,30 g Gramigna (Agropyron repens (L.) P. Beauv.) rizoma, Zenzero (Zingiber officinale
Rosc.) rizoma. Acqua, aromi. Colorante: caramello semplice.

Ananas e.a. 2,308 CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da 30 a 60 ml al giorno, dopo i

Glucomannano e.a. 2,30¢g pasti principali.

Anice e.a. 2,30¢g Avvertenze. Consultare il medico in caso di gravidanza e allattamento.

Guar e.a. 2,00 g

Papaia e.a. 2,00 g

Echinacea e.a. 2,00g

Psillio e.a. 2,00 g SENZA ALCOL

Malva e.a. 2008 SENZA CONSERVANTI

Rafano nero e.a. 1,50g SENZA GLUTINE

Zenzero e.a. 1,00 g VEGAN OK

FFI28DA2800 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

097H

0325891953
FFFSTK1028 (conf. 10 stick)
Prezzo p.p. € 16,50

8! 032589 " 070503
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DIMAGRIMENTO
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= KIT SLIM

=

U :
E = Per mantenere in equilibrio il peso corporeo € fondamentale
= seguire un’alimentazione bilanciata e praticare regolarmente
- = attivita fisica. E possibile favorire questo processo con
Aﬁ_. F rimedi naturali studiati per agire su piu fronti. In un percorso
| dimagrante & fondamentale mantenere attivo il metabolismo,

favorire il drenaggio dei liquidi e il controllo del senso di fame.
Gli estratti d'erbe contenuti all'interno di questo kit, associati
ad un’alimentazione equilibrata e a una regolare attivita fisica,
rappresentano un valido aiuto per chi desidera rimettersi in
forma. Estratto 13 Tonico € un integratore alimentare che
svolge un’azione tonica e di sostegno metabolico grazie al mix
di piante officinali contenute. L'Eleuterococco svolge un‘azione
tonico-adattogena, favorisce le naturali difese dell’organismo, la
memoria e le funzioni cognitive.

IL KIT CONTIENE:

e Estratto 13 Tonico
e Estratto 21 Snellente
o Estratto 28 Riducente

SENZA ALCOL
SENZA CONSERVANTI ESTRATTO 13 TONICO A PAG
SENZA GLUTINE 47 - LINEA ENERGIA

SENZA ZUCCHERI

SENZA COLORANTI

VEGAN OK

FFF00404 (kit)
Prezzo p.p. € 66,00

8032589 " 071036

DIMAGRIMENTO
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55 ADIPAT PLUS

Per mantenere in equilibrio il peso corporeo e fondamentale
seguire un’alimentazione bilanciata e praticare regolarmente
attivita fisica. E possibile favorire questo processo con rimedi
naturali studiati per agire su piu fronti.

j
j

e MECHADIPATCONTROL®: Esclusivo blend a ¢ GARCINIA: Contiene ’acido idrossicitrico (HCA)

base di cannella, aronia, centella, ortosifon. Fa-  un principio attivo utile come coadiuvante per

vorisce |'azione lipolitica dell’integratore, il dre-  I’equilibrio del peso corporeo.

naggio dei liquidi e la riduzione degli inestetismi  « ARONIA: | polifenoli contenuti favoriscono la

della cellulite. circolazione, Utile contro gli inestetismi della
cellulite.

INGREDIENTI. Agenti di carica: cellulosa, fosfato tricalcico; Garcinia (Garcinia
ANALISI MEDIA PER DOSE cambogia (Gaernt.) Desr.) frutto e.s. tit. al 60% in acido idrossicitrico, MECH
MASSIMA GIORNALIERA ADIPAT® CONTROL [miscela di estratti vegetali di: Aronia (Aronia melanocarpa
CONSIGLIATA (Michx.) Elliot) frutto e.s., Cannella (Cinnamomum verum J. Presl) corteccia e.s.,
Centella (Centella asiatica (L.) Urb.) parte aerea e.s., Ortosiphon (Orthosiphon

G.arc?nia. €.5. L 700 mg aristatus (Blume) Miq.) foglia e.s.], Mela (Malus domestica Borkh.) buccia
di cui acido idrossicitrico 420 mg del frutto es. tit. al 50% in polifenoli e al 5% in florizina, Yerba mate (llex
Miscela di e.s. vegetali MECH 700 mg paraguariensis A. St. Hill.) foglia e.s., L-Leucina, Agente antiagglomerante:
ADIPAT CONTROL (aronia biossido di silicio; Picolinato di cromo.
frutto, cannella corteccia, CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da 1 a 2 compresse al giorno
C.enhtellafpalrte aerea, orto- con un po’ d’acqua prima dei pasti principali.
siphon foglia) Avvertenze. Si sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante I'allattamento.
Mela e.s. 200 mg
di cui polifenoli totali 100 mg
di cui florizina 10 mg
Yerba mate e.s. 200 mg
Cromo 201 pg

500%*

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO
VEGAN OK

KF130C2100 (30 cpr)
Prezzo p.p. € 28,00

2491

032589"07
DIMAGRIMENTO




Metabolic Plus

by Gianluca Mech 4':;.&
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METABOLIC PLUS

E una sinergia a base di un esclusivo blend MECHBODYBURN,
Arancio amaro, Caffé verde, Coleus che svolgono un‘azione
tonica, di sostegno metabolico e di equilibrio del peso corporeo.

e MECHBODYBURN®: Esclusivo blend a base di can- e CENTELLA: rinforza la circolazione

nella, magnolia, centellaeginepro. Favoriscel’azione  « ARANCIO AMARO e CAFFE VERDE: favoriscono
termogenica dell’integratore, il drenaggio dei liquidi |5 stimolo metabolico e il metabolismo dei glucidi

e il controllo glicemico.

ANALISI MEDIA PER DOSE

MASSIMA GIORNALIERA
CONSIGLIATA

Miscela di e.s. vegetali
MECHBODYBURN (cannella
corteccia, magnolia cortec-
cia, centella parte aerea,
ginepro galbuli)

L-Carnitina

Arancio amaro e.s.
di cui sinefrina

Caffe verde e.s.
di cui acidi clorogenici
di cui caffeina

Coleus e.s.
di cui forskolina

Cromo

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

600 mg

300 mg

300 mg
30 mg

250 mg
112,5 mg
12,5 mg
250 mg
50 mg

200 pg
500%*

INGREDIENTI. Agenti di carica: cellulosa, fosfato tricalcico, MECHBODYBURN®
[miscela di estratti vegetali di: Cannella (Cinnamomum verum J. Presl) corteccia
e.s., Magnolia (Magnolia officinalis Rehder & Wilson) corteccia e.s., Centella
(Centella asiatica (L.) Urb.) parte aerea e.s., Ginepro (Juniperus communis L.)
galbuli es.], L-Carnitina L-tartrato, Arancio amaro (Citrus aurantium L.) frutto
immaturo e.s. tit al 10% in sinefrina, Caffe verde (Coffea arabica L.) semi e.s. tit.
al 45% in acidi clorogenici e al 5% in caffeina, Coleus (Plectranthus barbatus
Andrews) radice e.s. tit. al 20% in forskolina, L-Leucina, Agente antiagglomerante:
biossido di silicio; Picolinato di cromo.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da 1 a 2 compresse al giorno
con un po d’acqua, preferibilmente nella prima parte della giornata.

Awvertenze. Non utilizzare in caso di disfunzione renale. Contiene caffeina (12,5
mg/dose giornaliera). Si raccomanda di non superare I'assunzione di 400 mg di
caffeina al giorno da tutte le fonti. Si sconsiglia I'uso al di sotto dei 12 anni. Consultare
il medico prima dell’uso se le condizioni cardiovascolari non sono nella norma. Si
sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante I’allattamento.

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO
VEGAN OK

KFI30C2300 (30 cpr)
Prezzo p.p. € 28,00

8032589072514
DIMAGRIMENTO




N PANCIA PIATTA

| Agisce su piu fronti: elimina i gas intestinali, riduce gli spasmi
intestinali, favorisce la fase digestiva e riduce i grassi di deposito
localizzati.

* MECHBODYFLAT®: Esclusivo blend a base di finoc- ¢ ALFA-GALATTOSIDASI: favorisce la digestione di
chio, melissa, curcuma, cumino e cannella. Favori-  alcuni carboidrati responsabili del gonfiore intesti-
sce |'azione di riduzione del volume addominale  nale.
dell’integratore, I'eliminazione dei gas intestinali e o ZENZERO e FINOCCHIO: favoriscono il processo
il rilassamento della muscolatura gastrica. digestivo e I’eliminazione dei gas intestinali e ad-

dominali.

e ALGA WAKAME: favorisce la termogenesi.

INGREDIENTI. Agenti di carica: cellulosa, fosfato tricalcico MECHBODYFLAT®
[miscela di estratti vegetali di: Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) frutto e.s.,
Melissa (Melissa officinalis L.) foglia e.s., Curcuma (Curcuma longa L.) rizoma
e.s.,, Cumino (Cuminum cyminum L.) frutto e.s., Cannella (Cinnamomum
verum J. Presl) corteccia e.s.], L-Triptofano, Papaya (Carica papaya L.) frutto e.s.,

ANALISI MEDIA PER DOSE

MASSIMA GIORNALIERA
CONSIGLIATA

Miscela di e.s. veget.ali . 700 mg Alga Wakame (Undaria pinnatifida (Harvey) Suringar) tallo e.s. tit. al 10% in
MECHBODYFLAT (finocchio fucoxantina, Zenzero (Zingiber officinale Rosc.) rizoma e.s. tit. al 5% in gingeroli
frutto, melissa foglia, curcu- totali, Alfa-galattosidasi, L-Leucina, Agente antiagglomerante: biossido di silicio;
ma rizoma, cumino frutta, B. subtilis SNZ 1972, B. coagulans 1S-2.
cannella corteccia) ] o )

5 CONSIGLID’USO. Si consiglia di assumere da 1 a 2 compresse al giorno
L-Triptofano 300 mg con un po’ d’acqua, mezz’'ora prima dei pasti principali.
Papaia e.s. 200 mg Awvertenze. In caso di alterazioni della funzione epatica, biliare o di calcolosi delle
Alsa Wak 100 vie biliari, I'uso del prodotto é sconsigliato. Se si stanno assumendo farmaci, e

18 YVakame €.s. mg opportuno sentire il parere del medico.
di cui fucoxantina 10 mg
Zenzero e.s. 40 mg
di cui gingeroli totali 2 mg
Alfa-galattosidasi 30 mg
di cui attivita enzimatica 900 Galu
B. Subtilis SNZ 1972 225 milioni di
spore vitali
B. Coagulans IS-2 225 milioni di SENZA GLUTINE
spore vitali SENZA LATTOSIO
VEGAN OK

GFI30C2000 (30 cpr)
Prezzo p.p. € 18,00

032589"072477

GONFIORE




TISANOREICA FLOR

TISANOREICA FLOR

Formulazione innovativa che puo favorire il calo di peso e il
mantenimento del peso perso grazie all'azione di specifici
fermenti intestinali utili alla regolazione dell'assorbimento dei
grassi e dei carboidrati e alla riduzione del livello di appetito.

e B. BREVE BR03, L. PLANTARUM LP09: Probiotici 1 PROBIOTICI GM SPA: PIU EFFICACI GRAZIE ALLA TECNICA

efficaci sul calo di peso.

e L. RHAMNOSUS LRO06: Probiotico battericida nei €fis WP etal., 1998; Del Piano M. et al., 2010)

confrontidi Escherichia coli.

e FOS: Prebiotico utile alla crescita dei batteri

intestinali “buoni”.

e NOPAL: Pianta utile alla riduzione della glicemia  vivono all‘acidita gastrica);

e dell’insulinemia post-prandiali.

DI MICROINCAPSULAZIONE (Del Piano M. et al., 2008; Char-

Grazie alla microincapsulazione:

e i fermenti sono 5 volte pit attivi di quelli non microincapsulati
poiché non soffrono il danno del passaggio gastro-duodenale (so-
litamente solo il 20% dei fermenti non microincapsulati soprav-

e aumenta la durata del prodotto (scadenza piu lunga)
e aumento dell’efficacia.

ANALISI MEDIA PER DOSE

MASSIMA GIORNALIERA 1 BUSTINA
CONSIGLIATA

Bifidobacterium breve BR0O3* >2 mld
Lactobacillus plantarum >1 mld
LP09*

Bifidobacterium rhamnosus >1 mld
LRO6*

Frutto-oligosaccaridi (FOS) 26¢g
Nopal plv. 1g

INGREDIENTI. Frutto-oligosaccaridi (FOS); Nopal (Opuntia ficus indica
Mill.— cladodio polvere); Agente di carica: maltodestrina; Aroma: aroma
gusto vaniglia; microrganismi probiotici microincapsulati: Bifidobacterium
breve BR03 (DSM 16604), Lactobacillus plantarum LP09 (DSM 25710),
Lactobacillus rhamnosus LRO6 (DSM 21981); Anti-agglomerante: biossido
di silicio; Edulcorante: sucralosio; colorante: clorofilla.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere una bustina al giorno,
al mattino a digiuno. Versare il contenuto della bustina in un bicchiere
asciutto, versare l'acqua e mescolare.

GUSTO VANIGLIA
PRIVO DI ALLERGENI

GFI14C0300 (14 bustine)
Prezzo p.p. € 20,90

916 “

SH 032589 070

DIMAGRIMENTO




TISANOREICA FIBRE

Una formula che regola l'assorbimento dei grassi e dei carboidrati
favorendo una maggiore sazieta. Se associato a Tisanoreica
Flor e ad una dieta sana contribuisce alla crescita di una flora
batterica antiobesigena.

e INULINA: Favorisce la digestione, riduce i
gas intestinali, il colesterolo e i trigliceridi e
diminuisce il senso di fame

* GLUCOMANNANO: Attenua la sensazione di
fame e rallenta I"assorbimento di zuccheri e grassi

e PATATA AMERICANA: Utile alla crescita di batteri
intestinali “buoni”

* NOPAL CACTUS: ricco di polifenoli e vitamine
utili alla riduzione della glicemia e della
insulinemia.

ANALISI MEDIA PER DOSE

MASSIMA GIORNALIERA
CONSIGLIATA

2 BUSTINE

Glucamannano plv. 4g
Inulina 48
Nopal plv. 1g
Patata americana e.s. 400 mg
di cui polisaccaridi 160 mg

INGREDIENTI. Glucomannano (Amorphophallus konjac K. Koch) radice
polvere, Inulina da cicoria (Cichorium intybus L. - radice polvere), Nopal
(Opuntia ficus indica Mill.) cladodio polvere, aroma ananas, Patata
americana (Ipomea batatas (L.) Lamb.) tubero e.s. titolato al 40% in
polisaccaridi, acidificante: acido citrico; agente antiagglomerante: biossido
di silicio; edulcorante: sucralosio.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere una o due bustine al giorno,
prima dei pasti principali. Versare il contenuto di una bustina in un
abbondante bicchiere d’acqua. Mescolare bene e bere immediatamente.
Ogni dose deve essere seguita dall’assunzione di 1-2 bicchieri d’acqua.
L'eventuale aumento di consistenza del preparato € una caratteristica del
prodotto.

Avvertenze. Se si stanno assumendo farmaci, assumere il prodotto a distanza di
almeno 2 ore e consultare il medico curante

SENZA GLUTINE
GUSTO ANANAS

GFI14C0200 (14 bustine)
Prezzo p.p. € 15,90
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Un rimedio naturale per seno
cadente e allattamento



BELSEN

Il rimedio naturale per le donne che vogliono un supporto
all'allattamento e alla tonicita del seno.

* GALEGA: pianta dall’azione galattogena, favorisce ® FINOCCHIO: favoriscono il processo digestivo del

[a montata lattea

bambino grazie alla presenza di principi ad azione
carminativa

VALORI MEDI PER O RN
Anice e.a. 7,20 g
Finocchio e.a. 6,00 g
Sambuco e.a. 6,00 g
Ortica e.a. 6,00 g
Galega e.a. 4,80 g
Fieno greco e.a. 3,60g
Luppolo e.a. 3,60g
Cerfoglio e.a. 2,40¢g
Fagiolo e.a. 1,20 g
Liquirizia e.a. 1,20 g

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Anice (Pimpinella anisum
L.) frutto, Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.) frutto, Sambuco (Sambucus nigra
L.) fiore, Ortica (Urtica dioica L.) foglia, Galega (Galega of cinalis L.) sommita,
Fieno greco (Trigonella foenum graecum L.) seme, Luppolo (Humulus lupulus
L.) fiore, Cerfoglio (Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm.) sommita con fiori, Fagiolo
(Phaseolus vulgaris L.) frutto, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice. Acqua,
aromi, colorante (caramello semplice).

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da 30 a 60 ml da diluire in 1,5 It
d’acqua da bere durante il giorno.
Avvertenze. Si sconsiglia I'uso in gravidanza.

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFI26DA2600 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90
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' DRENAGGIO DEI LIQUIDI
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Rimedi studiati per drenare liquidi
e scorie In eccesso



DRENA

Indicato per chi desidera favorire I'eliminazione del gonfiore e
favorire la depurazione renale.

WA

e

= Drena :
IR o

e EQUISETO, BETULLA: favoriscono il drenaggio dei ¢ FINOCCHIO: favoriscono il processo digestivo del
liquidi corporei la funzionalita delle vie urinarie. bambino grazie alla presenza di principi ad azione

 UVA URSINA: favorisce la pulizia delle vie urinarie ~ carminativa
grazie alla sua azione antibatterica

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Amamelide (Hamamelis

VALORI MEDI PER 60 ML AL virginiana L.) foglia, Asparago (Asparagus officinalis L.) radice, Betulla (Betula
GIORNO pendula Roth.) foglia, Biancospino (Crataegus oxyacantha auct.) sommita con

fiori, Equiseto (Equisetum arvense L.) erba, Finocchio (Foeniculum vulgare Mill.)
frutto, Gramigna (Agropyron repens (L.) P. Beauv.) rizoma, lbisco (Hibiscus
Asparago e.a. 3,68 sabdariffa L.) fiore, Mais (Zea mays L.) stigmi, Ononide (Ononis spinosa L.)
radice, Pungitopo (Ruscus aculeatus L.) rizoma, Ribes nero (Ribes nigrum L.)
foglia, Rosmarino (Rosmarinus officinalis L.) sommita con fiori, Uva ursina
Biancospino e.a. 248 (Arctostaphylos uva ursi L. Spreng.) foglia, Vite rossa (Vitis vinifera L.) foglia,
Tarassaco (Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H.Wigg.) radice. Acqua, aromi.

Amamelide e.a. 42¢g

Betulla e.a. 36¢g

Equi a. 2,4
Ff]msetho‘ e.a 2'4 & Colorante: caramello semplice.
|n0c? 10 €.a. 8 CONSIGLI D’USO. Si consiglia di diluire da 30 a 60 ml in 1,5 litri di acqua da
Gramigna e.a. 2,48 bere durante la giornata.
Ibisco e.a. 2,48 Avvertenze. Si sconsiglia 'uso del prodotto in gravidanza e durante Iallattamento.
Mais e.a. 2,48
Ononide e.a. 2,4¢
Pungitopo e.a. 2,48
Ribes nero e.a. 2,4¢g SENZA ALCOL
Rosmarino e.a. 248 SENZA CONSERVANTI
Uva ursina e.a. 2,4¢g SENZA GLUTINE
Tarassaco e.a. 1,88 VEGAN OK

FFI12DA1200 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

953004

811032589

FFFSTK1012 (conf. 10 stick)
Prezzo p.p. € 16,50

RENE,
VESCICA
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DRENA compresse

Formula in compresse per la riduzione del gonfiore generale.

* ELIMREAL: Miscela brevettata di 6 estratti vegetali
specificatamente studiata per promuovere |’elimi-
nazione renale dell’acqua aumentando il numero
di minzioni giornaliere e il volume delle urine.

COMPOSIZIONE DEL BLEND:

- Estratto da semi di Carvi

- Estratto dalle infiorescenze di Spirea

- Estratto da semi di Guarana

- Estratto dalla pianta intera di Solidago
- Estratto dai frutti del Finocchio

- Estratto dalle foglie di Tarassaco

Dose giornaliera raccomandata: 805mg

* ORTOSIFON, PILOSELLA E LESPEDEZA: favorisco-
no il drenaggio dei liquidi corporei e la funzionalita
delle vie urinarie.

e UVA URSINA: utile per disinfettare le vie urinarie.

ANALISI MEDIA PER DOSE

MASSIMA GIORNALIERA

CONSIGLIATA

ElimReal® 805 mg
apporto di caffeina 96,6 mg
Pilosella 240 mg
di cui vitexina 2,4 mg
Ortosifon 285 mg
di cui sinensetina 0,57 mg
Uva ursina 150 mg
di cui arbutina 15 mg
Lespedeza 195 mg
di cui flavonoidi 7,8 mg

ELIM
REAL

INGREDIENTI. ElimReal®: carvi e.s (Carum carvi L.) frutto, spirea ulmaria e.s.
(Filipendula ulmaria L. Maxim) sommita, caffeina, guarana e.s. (Paullinia cupana
Kunth) semi, verga d’oro e.s. (Solidago virgaurea L.) erba con fiori, finocchio
e.s. (Foeniculum vulgare Mill.) frutto, tarassaco e.s. (Taraxacum officinale (L.)
Weber ex F.H.Wigg.) foglia ; agenti di carica: cellulosa, idrossipropilcellulosa;
ortosiphon e.s. (Orthosiphon stamineus Benth.) foglie tit. 0.2% in sinensetina;
pilosella e.s. (Hieracium pilosella L.) erba tit. 1% flavonoidi totali espressi
come vitexina; lespedeza e.s. (Lespedeza capitata Michx.) sommita tit. 4%
flavonoidi totali; uva ursina e.s. (Arctostaphylos uva ursi (L.) Spreng.) foglia tit.
10% derivati idrochinonici totali espressi come arbutina; agenti di rivestimento:
idrossipropilcellulosa, idrossipropilmetil cellulosa, talco, biossido di titanio;
agenti antiagglomeranti: mono e digliceridi degli acidi grassi, biossido di silicio;
colorante: complessi rameici delle clorofille.

CONSIGLI D’USO: Si consiglia di assumere da 1 a 3 cpr al giorno, prefe-
ribilmente nella prima parte della giornata.

Avvertenze. Se si stanno assumendo farmaci antiaggreganti o anticoagulanti si con-
siglia di sentire il parere del medico. Si sconsiglia I'uso per bambini e adolescenti.
Contiene caffeina (96,6 mg / dose giornaliera). Si sconsiglia I'uso del prodotto in
gravidanza e durante |’allattamento.

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO
VEGAN OK

7
KFI30C2500 (30 cpr)
Prezzo p.p. € 24,00

032589"075539

RENE,
VESCICA




Per un pieno di energia



TONICO

Ideale per ritrovare |'energia durante periodi di particolare
stanchezza o per favorire lo stimolo metabolico.

adattogena, utili in caso di stress

e ELEUTEROCOCCO, GINSENG: piante ad azione

e MUIRA PUAMA, DAMIANA: azione tonica e
stimolante

VALORI MEDI PER O SR
Panace e.a. 9,00 g
Eleuterococco e.a. 7,50 g
Muira Puama e.a. 3,008
Guarana e.a. 2,25¢
Damiana e.a. 2,25¢
Ginseng e.a. 2,25¢g
Te verde e.a. 225¢g
Ibisco e.a. 225¢g
Rosmarino e.a. 225¢g
Carciofo e.a. 225¢g
Menta e.a. 2,25¢g
Anice e.a. 1,50 g
Liquirizia e.a. 1,50 g
Caffé e.a. 1,50 g

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Panace (Heracleum
sphondylium L.) erba, Eleuterococco (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et
Maxim.) Maxim) radice, Muira Puama (Ptychopetalum olacoides Benth.)
corteccia, Guarana (Paullinia cupana Kunth) seme, Damiana (Turnera diffusa
Wild. ex Schult.) foglia, Ginseng (Panax ginseng C.A. Mey.) radice, Te verde
(Camellia sinensis (L.) Kuntze) foglia, Ibisco (Hibiscus sabdariffa L.) fiore,
Rosmarino (Rosmarinus officinalis L.) sommita con fiori, Carciofo (Cynara
scolymus L.) foglia, Menta (Mentha x piperita L.) foglia, Anice (Pimpinella
anisum L.) frutto, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice, Caffé (Coffea arabica
L.) seme. Acqua, aromi. Colorante: caramello semplice.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da 30 a 60 ml al giorno, in acqua
al mattino a digiuno e dopo pranzo. E possibile diluire da 30 a 60 ml in 500 ml
di acqua da bere durante I'allenamento fitness.

Avvertenze. Si sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante I’allattamento.
Contiene caffeina (4,5 mg/dose consigliata). Non raccomandato per i bambini.

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

. FFI13DA1300 (500 ml)
{ % Prezzo p.p. € 27,90

81103258911953011
FFFSTK1013 (conf. 10 stick)
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COCOA PLUS ENERGY

Un pienodienergiagrazieallasinergiatracacao e principiattivispecifici
che contribuiscono alla riduzione di stanchezza e affaticamento e il
normale metabolismo energetico.

azione ricostituente.

e ALGA KLAMATH: Fonte di proteine, aminoacidi,
vitamine (compresa B12) e Omega 3 — 6 con

e VITAMINA B5 E B6: Utili per mantenere il
fisiologico metabolismo energetico.

CONTENUTI MEDI PER 1PZ
DOSE CONSIGLIATA 10G
Energia 199 k)
47 Kcal

Grassi 4¢
di cui acidi grassi saturi 2g
Carboidrati 5g
di cui zuccheri Og
Fibre 0,88
Proteine 058
Sale Og
Acido pantotenico 6 mg
100%*

Vitamina B6 1,4 mg
100%*

Alga Klamath 100 mg

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI. Cioccolato di ricopertura 97% (pasta di cacao, edulcorante
(maltitolo), burro di cacao, emulsionante: lecitina di soia, aroma naturale di
vaniglia, amido resistente), alga klamath (Aphanizomenon flos aquae) tallo e.s.,
acido pantotenico (calcio D-pantotenato), vitamina B6 (piridossina cloridrato).
Puo contenere tracce di frutta a guscio, arachidi, semi di sesamo, ovoprodotti,
latte e derivati.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumerne una al giorno.

SENZA ZUCCHERI

SENZA GLUTINE

RICCHE DI FIBRE

A BASSO INDICE GLICEMICO
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g U GIANLUCA MECH

COCOA PLUS LOVE

Principi attivi ad azione stimolante per un goloso momento di
piacere.

e MACA E DAMIANA: azione tonica e stimolante.

e VITAMINA B5 E B6: riducono la stanchezza e
I’affaticamento per un pieno di energia

CONTENUTI MEDI PER

1PZ
DOSE CONSIGLIATA 9G
Energia 193 k
46 Kcal
Grassi 3g
di cui acidi grassi saturi 05g
Carboidrati 2g
di cui zuccheri Og
Fibre 1g
Proteine 2g
Sale Og
Acido pantotenico 6 mg
100%*

Riboflavina 1,4 mg
100%*

Selenio 55 pg
100%*

Maca 90 mg
Damiana 50 mg

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI. Cioccolato di ricopertura 25% (pasta di cacao, edulcorante:
maltitolo, burro di cacao, emulsionante: lecitina di soia, aroma naturale di
vaniglia), pasta di nocciole 18%, burro di cacao, fibre vegetali, proteine del
latte, proteine isolate di soia (NO OGM), edulcoranti (maltitolo, eritritolo),
granella di nocciola 9%, amido resistente, maca (Lepidium meyenii Walp.)
radice e.s., damiana (Turnera diffusa Wild. ex Schult.) foglia e.s., vitamina B5
(acido pantotenico), selenio (selenio L-metionina), vitamina B2 (riboflavina). Puo
contenere tracce di ovoprodotti, frutta a guscio, arachidi e semi di sesamo.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumerne una al giorno.

SENZA ZUCCHERI

SENZA GLUTINE

RICCHE DI FIBRE

A BASSO INDICE GLICEMICO
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EQUILIBRIO
ORMONALE

Rimedi specifici per favorire il naturale
equilibrio dell’organismo



EQUILIBRANTE

Utile per I'equilibrio naturale dell'uomo e della donna.

R

g
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Equilibrante g

e SERENOA: pianta specifica per 'uomo dall’azione ¢ TRIFOGLIO ROSSO: leguminosa indicata per
sfiammante I"equilibrio femminile

e ASTRAGALO: azione di sostegno e adattogeno

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Serenoa (Serenoa repens

VALORI MEDI PER 30 ML AL (W.Bartram) Smal!) fr_utto, Astragalo (As@ragalus m_embranaceus Moench) r'adice,
GIORNO Trifoglio rosso (Trifolium pratense L.) fiore, Damiana (Turnera diffusa Wild. ex
Schult.) foglia, Cerfoglio (Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm.) sommita con fiori,

Serenoa e.a. 4,40 g

Muira Puama (Ptychopetalum olacoides Benth.) corteccia, Ibisco (Hibiscus
Astragalo e.a. 3,80g sabdariffa L.) fiore, Romice (Rumex crispus L.) radice, Anice (Pimpinella anisum
L.) frutto, Mirtillo (Vaccinium muyrtillus L.) foglia, Sambuco (Sambucus nigra

Trifoglio rosso e.a. 3,808 L.) fiore, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice. Acqua, aromi. Colorante:
Damiana e.a. 1,50g caramello semplice.

Cerfoglio e.a. 1,508 CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere 30 ml diluiti in un bicchiere
Muira Puama e.a. 1,00 g d’acqua, due o tre volte al giorno.

. Avvertenze. Si sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante I'allattamento.
Ibisco e.a. 1,00 g Si sconsiglia I'uso in donne in eta fertile e in soggetti di entrambi i sessi in eta pre-
Romice e.a. 1,00 g pubere.

Anice e.a. 1,00 g
Mirtillo e.a. 1,00 g
Sambuco e.a. 0,50¢g
Liquirizia e.a. 0,50¢g SENZA ALCOL
SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK
S 7 FFIO6DA0600 (500 ml)

Prezzo p.p. € 27,90

5 946
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Contrastare i disturbi invernale con la
sinergia di principi attivi brevettati e piante
officinali della tradizione erboristica



=)

Adattogeno S

ADATTOGENO

Indicato durante i cambi stagione e in presenza di sistema immunitario
rallentato.

e ASTRAGALO, ECHINACEA, UNCARIA: stimola- ® GINSENG, ELEUTEROCOCCO: piante con azio-

no le naturali difese dell’organismo

ne adattogena, utili in caso di stress

VALORI MEDI PER R OENG
Astralago e.a. 525¢g
Echinacea e.a. 413 g
Uncaria e.a. 3758
Tabebuia e.a. 2,63 ¢
Ginseng e.a. 1,12 ¢
Eleuterococco e.a. 1,12 ¢
Anice e.a. 0,75¢g
Malva e.a. 0,75¢g
Damiana e.a. 0,75¢g
Liquirizia e.a. 0,75g

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Astragalo (Astragalus
membranaceus Moench) radice, Echinacea (Echinacea pallida (Nutt.) Nutt.)
radice, Uncaria (Uncaria tomentosa Willd. (ex Schult.) DC.) corteccia, Tabebuia
(Tabebuia avellanedae Lorentz ex Griseb) corteccia, Ginseng (Panax ginseng
C.A. Mey.) radice, Eleuterococco (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.)
Maxim) radice, Anice (Pimpinella anisum L.) frutto, Malva (Malva sylvestris L.)
foglia, Damiana (Turnera diffusa Wild. ex Schult.) foglia, Liquirizia (Glycyrrhiza
glabra L.) radice. Acqua, aromi. Colorante: caramello semplice.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di diluire 30 ml al giorno in acqua fresca o
tiepida da assumere durante la giornata.
Avvertenze. Si sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante 'allattamento

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFI04DA0400 (500 ml)
— Prezzo p.p. € 27,90
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PROPOL-MECH compresse

Pratiche compresse masticabili per il sollievo della gola irritata e

per migliorare il tono della voce.

e PROPOLSAVE: Propoli microincapsulata, ottenuta
con metodo di estrazione brevettato multi dinamico
- M.E.D® che permette di estrarre piu polifenoli
con diversa solubilita. In miscela con Mucosave®,

* ERISIMO: erba dei cantanti utile per contrastare
cali di voce

— 1-_1.,- ™

* RODEMYR: gommoresina di mirra ad azione
analgesica e antimicrobica

polisaccaridi da Opuntia ficus, ad elevata capacita
mucoadesiva. Svolge un’azione sfiammante,
mucoprotettiva e antibatterica della mucosa
orofaringea.

INGREDIENTI. Stabilizzante: xilitolo, agenti di carica: cellulosa,
Idrossipropilcellulosa; maltodestrine; Propolsave® (Propoli resina, opuntia
ficus indica (L.) Mill. e.s. cladodi) tit. 6 % polifenoli espressi come
galangina; agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, mono e digliceridi
degli acidi grassi; liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice e.s. tit. 10% acido

ANALISI MEDIA PER DOSE

MASSIMA GIORNALIERA
CONSIGLIATA

Propolsave® 135 mg glicirrizico; erisimo (Sisymbrium officinale (L.) Scop.) sommita con fiori e.s.;
Liquirizia e.s. 60 mg Rode Myr® (Commiphora myrrha (Nees) Engl.) oleo-gomma-resina e.s. tit.
di cui acido glicirrizco 6 mg 3% furanodieni); menta (Mentha x piperita L.) o.e.; eucalipto (Eucalyptus
Erisi 45 globulus Labill.) o.e.; edulcorante: sucralosio; mastiha (Pistacia lentiscus

risimo e.s. mg L) resina.

®

RodeMyr 45 mg CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da 1 a 3 compresse al giorno,
Menta o.e. 30 mg facendole sciogliere lentamente in bocca.
Eucalipto o.e. 30 mg Avvertenze. Si sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante I'allattamento.
Mastiha Resina 3mg

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO

GFI20C0200 (20 cpr)
Prezzo p.p. € 11,90
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MEMORIA

Per ritrovare equilibrio e concentrazione



{5 GIANLUCA MECH COCOA PLUS MEMO

Cacao e principi attivi selezionati per ridurre la stanchezza mentale.

e COGNIZIN®: la citicolina & una molecola e VITAMINA B5: Favorisce le prestazioni mentali.
preposta al mantenimento della memoria e delle e SELENIO: Protezione delle cellule dallo stress
funzioni cognitive cerebrali. Precursore di uno ossidativo.
dei piu importanti neurotrasmettitori nel cervello, o VITAMINA B6: Riduzione della stanchezza e
I"acetilcolina. Favorisce 'aumento della memoria  del|l’affaticamento.

a breve e lungo termine.

INGREDIENTI. Cioccolato di ricopertura 25% (pasta di cacao, edulcorante:

CONTENUTI MEDI PER 1PZ maltitolo, burro di cacao, emulsionante: lecitina di soia, aroma naturale di
DOSE CONSIGLIATA 9G vaniglia), pasta di nocciole 18%, burro di cacao, fibre vegetali, proteine del latte,
Energia 193 k) proteine isolate di soia (NO OGM), edulcoranti (maltitolo, eritritolo), granella
8 di nocciola 9%, amido resistente, citicolina (Cognizin®), vitamina B5 (acido
46 Kcal pantotenico), vitamina B6 (piridossina cloridrato), selenio (selenio L-metionina).
Grassi 3g Puo contenere tracce di frutta a guscio, arachidi, semi di sesamo, ovoprodotti, i
di cui acidi grassi saturi 05¢ latte e derivati.
Carboidrati 2g CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumerne una al giorno.
di cui zuccheri Og
Fibre 1g
Proteine 2g
Sale Og
Acido pantotenico 6 mg
100%*
Vitamina B6 1,4 mg
100%*
Selenio 55 pg SENZA ZUCCHERI

100%* SENZA GLUTINE
RICCHE DI FIBRE

e ® 1
Cognizin 00mg  A'BASSO INDICE GLICEMICO

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

GFPPRL0702 (7 pz)
Prezzo p.p. € 18,00
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MONOCOMPONENTI
E MICRONUTRIENTI

Linea di integratori alimentari in grado di
bilanciare eventuali carenze nutrizionali e
regolare i processi metabolici



MAGNESIO E POTASSIO

Magnesio e potassio con Vitamina C -E -D3 per un pieno di sali,
minerali e vitamine utili in caso di stanchezza e affaticamento.

¢ MAGNESIO CITRATO E POTASSIO: Il nostro |’affaticamento.

Magngsio e Potassio impiega solo fpnti "_Obi!i3 il « VITAMINA E: Contribuisce alla protezione delle
sale citrato del Magnesio e del Potassio. | citrati del  a||ule dallo stress ossidativo.

Magnesio e del Potassio sono i sali piti nobili dei due - .
minerali, garantendo un elevato grado di efficacia e * _VITAMINA D: fonte naturale, indispensabile per
il metabolismo del calcio e del fosforo, per la

biodisponibilita. . o BT A
o ) mineralizzazione ossea e I'assimilazione di vitamina A
e VITAMINA C: Contribuisce al mantenimento della
normale funzione del sistema immunitario durante e
dopo uno sforzo fisico intenso, riduce la stanchezza e

INGREDIENTI. Maltodestrine, magnesio citrato, potassio citrato, correttore
CONTENUTI MEDI PER 2 BUSTINE di acidita: acido citrico; sodio bicarbonato, aroma naturale, vitamina C
DOSE CONSIGLIATA (acido L-ascorbico), agente antiagglomerante: biossido di silicio; vitamina
E (DL-alfa-Tocoferile Acetato), edulcorante: sucralosio; vitamina D3

Potassio 600 f‘% (Colecalciferolo) naturale estratta da Licheni (Cladonia rangiferina (L.)
30% Weber ex F.H. Wigg.) tallo.
Magnesio 400 mg CONSIGLI D’USO. Si consiglia I'assunzione da 1 a 2 bustine al giorno.
106%* Ogni bustina va sciolta in un bicchiere d’acqua.
Vitamina C 160 mg
200%*
Vitamina E 28 mg
233%*
Vitamina D3 20 mcg
400%*

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO
VEGAN OK

GFI0500 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 14,90

9 ()75263H

03258

8




MONOCOMPONENTI E MICRONUTRIENTI

MULTIVITAMINICO E
MULTIMINERALE

Un pieno di minerali e vitamine dall'azione antiossidante.

e OXXYNEA: Formula ad alto potere antiossidante, e LUTEINA: sostanza di origine naturale, nota per le sue
ottenuta da una miscela di frutta e verdure e  proprieta antiossidanti e protettive sulla vista.
standardizzata in valore ORAC >5000. Costituita da o ASTAXANTINA: azione antiossidante speciﬁca per la
(arancio rosso, ananas, ribes nero, arancio immaturo, retina
mela, papaia, acini d’uva rossa e bianca, pompelmo,
mora, ciliege, fragola, mirtillo, acerola, pomodoro,
aglio, broccoli, carota, cipolla, olive, germe di grano,

the, cavolo verde, cetriolo, asparago).

CONTENUTI MEDI PER

DOSE CONSIGLIATA ISHE
Oxxynea 150 mg
di cui polifenoli 76,5 mg
Calcio 120 mg (15%%)
Magnesio 56 mg (15%%*)
Manganese 2 mg (100%*)
Ferro 15 mg (107 %*)
Zinco 7,5 mg (75%%*)
Rame 1 mg (100%%*)
Selenio 80 mcg (145%%*)
lodio 40 mcg (27 %*)
Niacina 18 mg (113%%*)
Tiamina 2 mg (182%%*)
Ribofavina 2 mg (143%%*)
Vitamina B6 6 mg (429%*)
Vitamina B12 5 mcg (200%*)
Acido Folico 400 mcg (200 %*)
Biotina 180 mcg (360 %*)
Vitamina C 100 mg (125%%*)
Vitamina E 12 mg (100%%*)
Vitamina D3 10 mcg (200%*)
Acido pantotenico 6 mg (100%*)
Luteina 2mg
Astaxantina 1 mg
Beta carotene 5 mg

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

INGREDIENTI. Sali di calcio dell’acido ortofosforico; Oxxynea® (Olea
europaea L. foglie e frutti, Vitis vinifera L. foglie, frutti e semi, Punica
granatum L. frutti, Camellia sinensis (L.) Kuntze foglie, Citrus paradisi
Macfad pericarpo, Vaccinum myrtillus L. frutti, Citrus sinensis (L.) Osbeck
pericarpo) e.s. tit 51 % polifenoli espressi come acido gallico; agente
di carica: idrossipropilcellulosa; vitamina C (acido L-ascorbico); Ferro
bisglicinato; Magnesio Ossido; Beta carotene (contiene soia); Vitamina
E (Acetato di D-alfa-tocoferile); Tagete erecta L. capolini e.s. tit 10%
Luteina; Haematococcus pluvialis Flotow tallo e.s. tit 5% Astaxantina;
Niacina (Nicotinamide); Manganese gluconato; Agente antiagglomerante:
mono e digliceridi degli acidi grassi; Zinco Ossido; Vitamina B6
(Piridossina cloridrato); Rame Gluconato; Calcio pantotenato; Vitamina
B12 (Cianocobalamina); Vitamina D3 (Colecalciferolo); Vitamina B1
(Tiamina cloridrato); Vitamina B2 (Riboflavina); Acido Folico (acido pteroil
monoglutamico); Biotina; Sodio selenito; Potassio loduro. *ORAC (eq
Trolox) > 7000 pmol /g.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno.

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO

GFI45C00 (45 cpr)
Prezzo p.p. € 34,00

8"032589"075270




VITAMINA C

1000mg di Vitamina C per compressa masticabile.
Copertura di 8 ore grazie alla formulazione fast&retard.

* VITAMINA C: utile per numerose problematiche. Favorisce I'efficienza del sistema immunitario, la formazione
del collagene, riduce la stanchezza e I'affaticamento.

INGREDIENTI. Vitamina C (L-ascorbato di sodio; acido L-ascorbico;
CONTENUTI MEDI PER

1 CPR L-ascorbato di potassio, agente di rivestimento: ldrossi-propil-
DOSE CONSIGLIATA metilcellulosa); agenti di carica: cellulosa, idrossipropilcellulosa; aroma;
Vitamina C 1000 mg agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, mono e digliceridi degli acidi

1250%* grassi; edulcoranti: glicosidi steviolici, sucralosio.
(o]

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere 1 compressa masticabile al
giorno, avendo cura di farla sciogliere lentamente in bocca, preferibilmente
nella prima parte della giornata.

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

GUSTO ARANCIA
SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO
VEGAN OK

GFI20C0300 (20 cpr)
Prezzo p.p. € 10,50

032589075720




OMEGA3

Una selezione di EPA e DHA (DHA 42% + EPA 27%) dalla
straordinaria purezza e concentrazione, con Vitamina D3.

* OMEGA: Utili per la normale funzione cardiaca, la  ® VITAMINA D3: Utile per il benessere delle ossa e per
capacita visiva e la funzione cerebrale. Contribuiscono  sostenere il sistema immunitario.
al mantenimemento di livelli normali di trigliceridi
nel sangue. Favoriscono la riduzione dello stato
infiammatorio dell’organismo. Utili in gravidanza e
durante Iallattamento.

INGREDIENTIL. Olio di pesce concentrato (EPA acido eicosapentaenoico
CONTENUTI MEDI PER 3 SOFTGEL 27%, DHA acido docosaesaenoico 42%), gelatina alimentare (capsula),
DOSE CONSIGLIATA agente di resistenza: glicerolo; antiossidante: estratto ricco di tocoferolo;
vitamina D (colecalciferolo/vitamina D3).

Olio di pesce 3000 mg
di cui: CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere, preferibilmente durante i
EPA 825 mg pasti, da 1 a 3 softgel da deglutire con un bicchiere di acqua.
DHA 1275 mg
Vitamina D 15 pg
300%*
Omega 3 totali 2442 mg
*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento
@ o
o FUNZIONE| |CAPACITA| | FUNZIONE | | cRavomza | | (VELL 1| ossa
CARDIACA VISIVA | |CEREBRALE| |ALLATTAMENTO (Vitamina D)
TRIGLICERIDI
SO 1G S0 1G S0 1G ! SO 3G !
FTGEL FTGEL FTGEL FTGEL
gO|den EPA+DHA DHA DHA SOFTGEL | | por DA | | SOFTGEL

Golden Omega e un marchio registrato di Golden Omega SA.

RN rod:

QUALITA E PUREZZA

Gli Omega 3 Gianluca Mech derivano da
fonti di pesce azzurro altamente purificato e
standardizzato ad elevate concentrazioni: un
blend personalizzato di oli della GOLDEN

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO

OMEGA: deodorizzato, altamente digeribile, GFI90C0100 (90 softgel)
bio-disponibile e a bassissimo contenuto di Prezso € 4690
colesterolo grazie all’esclusivo processo di pp. :
purificazione brevettato. Con il pil basso

contenuto di contaminanti e metalli pesanti
dovuto al loro processo di purificazione

brevettato. 8"032589"076581




KETO COCONUT MCT

Acidi grassi a media catena dall'olio di cocco, dalle innumerevoli

virtu, |
|
|
|
e MCT: Utili durante regimi dimagranti chetogenici.  Sostengono il sistema immunitario e ne rafforzano le
Favoriscono il consumo delle calorie in eccesso, il difese.

metabolismo dei grassi e la riduzione dell’appetito, Coadiuvano il controllo della glicemia.
promuovendo il processo di dimagrimento.

Migliorano la resistenza allo sforzo fisico durante la

prestazione.

INGREDIENTL. Olio di cocco (Cocos nucifera L. oleum), gelatina

CONTENUTI MEDI PER : Croc - ol
DOSE CONSIGLIATA 3 SOFTGEL alimentare, agente di resistenza: glicerolo.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da 1 a 3 softgel da deglutire
Olio di cocco 3000 mg con un bicchiere di acqua preferibilmente durante i pasti.

di cui 62% acidi grassi a
media catena

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO

GFI90C0200 (90 softgel)
Prezzo p.p. € 19,50

258

9 076604H




Soluzioni mirate per il benessere e |a
bellezza di pelle e annessi cutanei



DEPURATIVO DERMA

Efficace durante i trattamenti viso e corpo grazie all'azione
depurativa delle piante contenute.

-'Illj

* TARASSACO, CARCIOFO: svolgono la loro azio- e SALSAPARIGLIA: azione sfiammante e depurativa
ne a livello epatico favorendo anche il processo di-  della pelle.
gestivo.

e CALENDULA: svolge un’azione sfiammante.

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Sambuco (Sambucus nigra

VALORI MEDI PER 30 ML AL L.)_fi_ore, Calendula (Calendula foicinalis. L) capplini, Tara_ssaco (Ta_raxacum
GIORNO officinale (L.) Weber ex FH.Wigg.) radice, Anice (Pimpinella anisum L.)
frutto, Carciofo (Cynara scolymus L.) foglia, Lavanda (Lavandula hybrida Balb.

Sambuco e.a. 24¢g

ex Ging) sommita con fiori, Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L.) radice, Altea
Calendula e.a. 1,8¢ (Althaea officinalis L.) radice, Margherita (Bellis perennis L.) capolini, Marrubio
(Marrubium vulgare L.) sommita con fiori, Melissa (Melissa officinalis L.) foglia,

Tarassaco e.a. 188 Polmonaria (Pulmonaria officinalis L.) foglia, Salsapariglia (Smilax medica
Anice e.a. 158 Schitdl. et Cham.) radice, Tiglio (Tilia platyphyllos Scop.) fiore, Uva ursina
Carciofo e.a. 158 gé;:;??ézphylos uva ursi L. Spreng.) foglia. Acqua, aromi. Colorante: caramello
Lflva.nfia. e-a. 128 CONSIGLI D’USO. Si consiglia di diluire 30 ml in almeno 500 ml d’acqua da
Liquirizia e.a. 12¢ bere durante la giornata. Consigliato anche prima e durante I'esposizione al sole.
Altea e.a. 12¢ Avvertenze. Si sconsiglia 'uso del prodotto in gravidanza e durante Iallattamento.
Margherita e.a. 12g
Marrubio e.a. 12g
Melissa e.a. 12¢g
Polmonaria e.a. 12¢g SENZA ALCOL
Salsapariglia e.a. 12¢ SENZA CONSERVANTI
Tiglio e.a. 12g SENZA GLUTINE

. SENZA ZUCCHERI
Uva Ursina e.a. 12g SENZA COLORANTI

VEGAN OK

FFIOSDAO0O500 (500 ml)
Prezzo p.p. € 27,90

PELLE ‘
8

89

952939
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| nudegs o« NUTRIDERMA

240 mg di acido ialuronico per compressa e vitamina C naturale
= ’ per un trattamento ricostituente.

e ACIDO JALURONICO: utile per I'idratazione * VITAMINA C NATURALE: utile per la formazione
cutanea del collagene

e ACIDO ALFA LIPOICO: potente azione
antiossidante

INGREDIENTI. laluronato di sodio, acerola (Malpighia glabra L.) frutto

CONTENUTI MEDI PER 1 CPR e.s. tit. 50% vitamina C, goji (Lycium barbarum L.) frutto e.s. tit. 40%
DOSE CONSIGLIATA polisaccaridi, acido alfa lipoico, agente di carica: cellulosa; acetato di

cy . . D-alfa-tocoferile (vitamina E), agenti antiagglomeranti: sali di magnesio
Acido ialuronico 240 mg degli acidi grassi, biossido di silicio.

Acerola es 200 mg CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere 1 compressa una volta al
apporto di vitamina C 100 mg giorno da deglutire con un sorso d’acqua, preferibilmente a digiuno.
125%*
Acido lipoico 150 mg Avvertenze. Si sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante [allattamento.
. Contiene acido lipoico: per I'uso del prodotto si consiglia di sentire il parere del
Goji es. ) ) o 150 mg medico. In rari casi I'acido lipoico pud dare ipoglicemia.
apporto di polisaccaridi 60 mg
Vitamina E 12 mg
100%*

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

SENZA GLUTINE

SENZA LATTOSIO
VEGAN OK
KFI30C1300 (30 cpr)
Prezzo p.p. € 34,90
8"032589"070084




N KIT SLEEPING BEAUTY

COLLAGEN DRINK

Favorisce la rigenerazione cutanea durante il
sonno. Associa i peptidi bioattivi di collagene
alle ceramidi vegetali per donare alla pelle un
aspetto pili luminoso e compatto. Le piante ad
azione rilassante contribuiscono al rilassamento,
distendendo la cute. Struttura e idratazione sono
aspetti fondamentali per salvaguardare la bellezza
e il benessere della pelle.

COLLAGEN DRINK INGREDIENTI. Acqua depurata; Verisol®
(peptidi da collagene idrolizzato); stabilizzante: glicerolo; correttore
di acidita: acido citrico; acido L-ascorbico (vitamina C); passiflora
(Passiflora incarnata L.) erba con fiori e.s. tit. 0,4% isovitexina;
aroma; acetato di DL-alfa-tocoferile (vitamina E); melissa (Melissa
officinalis L.) foglie es. tit. 4% acido rosmarinico; conservanti:
benzoato di sodio, sorbato di potassio; Lipowheat™ olio: estratto da
grano (Triticum aestivum L.) frutto tit. 3% fitoceramidi; addensante:
gomma di xantano; zinco citrato; emulsionante: E 432; edulcorante:
sucralosio; biotina.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere 1 fialoide al
giorno, prima di coricarsi.

Avvertenze. Si sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante
I"allattamento.

CONTENUTI MEDI PER

DOSE CONSIGLIATA 1 FIALOIDE
Verisol 58
Lipowheat 50 mg
di cui fitoceramidi 1,5 mg
Passiflora 100 mg
di cui isobitexina 0,4 mg
Melissa 80 mg
di cui rosmarinico 32mg
Vitamina C 80 mg
100%*

Vitamina E 18 mg
150%*

Biotina 100 pg
200%*

Zinco 7,5 mg
75%*

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

SENZA GLUTINE

SENZA LATTOSIO

GUSTO FRAGOLA

AGISCE DURANTE LA NOTTE

PELLE

Kit di bellezza studiato per garantire alla pelle un benessere totale
durante tutta la giornata.

CHAGA ANTIOX

Fungo siberiano dalle pregiate qualita antiossidanti,
e associato a vitamine C-E, selenio e rame, per
potenziare |'effetto a livello cutaneo

CHAGA INGREDIENTI. Fungo Chaga (Inonotus obliquus (Fr.)
Pilat) sporoforo e.s. tit. al 10% in polisaccaridi; acido L-ascorbico
(vitamina C); sodio selenato; acetato di DL-alfa-tocoferile (vitamina
E); agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi,
biossido di silicio; rame gluconato. Agente di rivestimento:
idrossipropilmetilcellulosa.

CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumere da una a due
capsule al giorno, dopo colazione e dopo pranzo.

Avvertenze. Si sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante
I"allattamento.

CONTENUTI MEDI PER

DOSE CONSIGLIATA o
Fungo Chaga es. 700 mg
di cui polisaccaridi 70 mg
Vitamina C 60 mg
75%%*
Vitamina E 6 mg
50%*
Rame 0,3 mg
30%*
Selenio 80 pg
145%*
*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento
SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO
AGISCE DURANTE IL GIORNO
OFFKIT101 (kit)

Prezzo p.p. € 65,00

8"032589"073429




Mo mecy | UNGHIE E CAPELLI

|
Iﬁ..'.“:.-_-;.-,;-_-_v:-.._.“.:.,___ = @_ Favorire la bellezza degli annessi cutanei in modo naturale.
Ty I

- ‘:ll'\q_...ml'll
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e ZINCO, RAME, VITAMINA B6, MAGNESIO, VI- ¢ BAMBOO, EQUISETO: fonte di silicio, utile per au-
TAMINA C: Composti caratterizzanti la struttura di ~ mentare la vitalita dei capelli
unghie e capelli e che ne favoriscono il benessere
e la bellezza.

INGREDIENTL. Vitamina C (acido L-ascorbico), equiseto (Equisetum arvense
ANALISI MEDIA PER DOSE L.) erba es. tit. all'1% in silice; magnesio acetato, miglio (Panicum miliaceum
MASSIMA GIORNALIERA L.) frutti e.s. rapporto D:E=4:1, bamboo (Bambusa vulgaris Schrad.) surculi es.
CONSIGLIATA tit. al 70% in silicio, maltodestrine da mais, zinco gluconato, amido di mais
pregelatinizzato, rame gluconato, agenti antiagglomeranti: sali di magnesio

Vitamina C 1?)80;“% degli acidi grassi e biossido di silicio, vitamina B6 (Cloridrato di Piridossina),
° agente di carica: cellulosa microcristallina, gel di cellulosa.
ICEIqUIs.et_ol_e.s. 079 mg CONSIGLID’USO. Si consiglia di assumere 1 compressa al giorno con un
Fcursiiice /Mg po’ d’acqua, al mattino a digiuno.
Magnesio 60 mg Avvertenze. Si sconsiglia 'uso del prodotto in gravidanza e durante Iallattamento.
16% *
Miglio e.s. 60 mg
Bamboo e.s. 60 mg
di cui silico 42 mg
Zinco 3,5 mg
35% *
Rame 1,95 mg
195% *
Vitamina B6 9 mg
643% *

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

VEGAN OK
GFI30C2400 (30 cpr)
. Prezzo p.p. € 24,00
@ 8032589 ‘0761 23‘
UNGHIE E

CAPELLI




SRR L GIANLUICA MECH

COCOA PLUS BEAUTY

Cacao in sinergia con molecole per la bellezza della pelle.

e ACIDO JALURONICO: per lidratazione della e VITAMINA C: azione antiossidante e stimolazione

pelle della formazione del collagene
INGREDIENTI. Cioccolato di ricopertura 25% (pasta di cacao, edulcorante:
CONTENUTI MEDI PER 1PZ maltitolo, burro di cacao, emulsionante: lecitina di soia, aroma naturale di
DOSE CONSIGLIATA 9G vaniglia), pasta di nocciole 18%, burro di cacao, fibre vegetali, proteine del
Energia 193 kJ latte, proteine isolate di soia (NO OGM), edulcoranti (maltitolo, eritritolo),
46 Keal granella di nocciola 9%, amido resistente, vitamina C (acido-L-ascorbico), acido
ialuronico, selenio (selenio L-metionina), biotina (vitamina B8). Puo contenere
Grassi 3g tracce di ovoprodotti, frutta a guscio, arachidi e semi di sesamo.
di cui acidi grassi saturi 058 CONSIGLI D’USO. Si consiglia di assumerne una al giorno.
Carboidrati 2g
di cui zuccheri Og
Fibre g
Proteine 2g
Sale Og
Vitamina C 80 mg
100%*
Selenio 55 pg
100%*
Biotina 50 pg
100%*
Acido ialuronico 50 mg SENZA ZUCCHERI

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

SENZA GLUTINE
RICCHE DI FIBRE
A BASSO INDICE GLICEMICO

GFPPRL0701 (7 pz)
Prezzo p.p. € 18,00

9'0761

BEAUTY H
032589076178
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s SNELLENTE BRONZE
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.'-_.-\..n;l.rFf-‘ﬂI.l:an]i“ M M Un unico prodotto per preparare il tuo corpo all’estate. Estratto

ORI | J N . . .
mt ‘}ﬁ._:“;’fll R 21 Bronze € un integratore alimentare che grazie alla Carota e
s Lo .:’ all’Ananas favorisce il drenaggio dei liquidi corporei, contrasta
: — 250 li inestetismi della cellulite. La Bardana inoltre favorisce il

] B 9

benessere della pelle.

e CAROTA: Drenaggio dei liquidi corporei. ¢ SPIRULINA: Azione di sostegno e ricostituente.
Funzionalita delle vie urina-rie. Benessere della Vitamine, amminoacidi > azione antiossidante e
vista. Beta carotene > precursore della Vitamina A. i sostegno.

Antiossidante. Mantenimento dell’abbronzatura.

* ANANAS: Drenaggio dei liquidi corporei (pesantezza
delle gambe). Funzionalita del microcircolo.
Contrasto degli inestetismi della cellulite. Bromelina
> attivita proteolitica e antinfiammatoria.

INGREDIENTI. Estratto acquoso di erbe amare 70%: Carota (Daucus

VALORI MEDI PER 60 ML AL carota L.) frutto, Ananas (Ananas comosus (L.) Merr.) gambo, Guar
GIORNO (Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taub.) seme, Bardana (Arctium lappa L.)
Carota e.a. 48 radice, Uva ursina (Arctostaphylos uva ursi L. Spreng.) foglia, Spirulina
©8 (Spirulina platensis (Gomont) Geitler) tallo, Boldo (Peumus boldus Molina)
Ananas e.a. 4,4¢ foglia, Combreto (Combretum micranthum G.Don) foglia, Carciofo
Guar e.a. 44¢ (Cynar.a scolymus L.) foglia, Tarallssaco (Taraxacum officinale (.L.) Weber ex
F.H.Wigg.) radice. Acqua, aromi. Colorante: caramello semplice.
Bardana e.a. 4,2¢ . . . .
h CONSIGLID’USO. Si consiglia di diluire da 30 a 60 ml in un litro e mezzo
Uva ursina e.a. 428 d’acqua da bere durante il giorno.
Spirulina e.a. 42¢g Awvertenze. Si sconsiglia I'uso del prodotto in gravidanza e durante I'allattamento.
Boldo e.a. 42g
Combreto e.a. 40g
Carciofo e.a. 38¢g
Tarassaco e.a. 3,88

SENZA ALCOL

SENZA CONSERVANTI
SENZA GLUTINE
SENZA ZUCCHERI
SENZA COLORANTI
VEGAN OK

FFFSTK1023 (conf. 10 stick)
Prezzo p.p. € 18,00

PELLE

8! 032589 070879
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ERBO RITUAL

OGNI GIORNO IL TUO RITUALE DI BENESSERE

Dalla tradizione erboristica arriva la nuova linea di te e infusi, 100% biologica e naturale, che dona benefici
al corpo e allo spirito.

o
) cod. cod. | cod.
GSGTZ10 ! GSGTZ04 W GSGTZ07

cod.

[ Pl cod. cod.
) GSGTZ05 GSGTZ08

cod. cod. 4 cod.
GSGTZ02 GSGTZ06 GSGTZ09
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ROOIBOS ARANCIA ROSSA

Bevanda tradizionale del Sudafrica priva naturalmente di caffeina,
dal tipico gusto dolce, aromatizzata con arancia rossa e limone. In
caso di sete intensa, questo infuso risulta estremamente dissetante,
soprattutto se consumato freddo.

Rooibos bio (71,6%), Limone scorze bio (11,1%), Ibisco fiori bio,
Aromi naturali, Arancia scorza bio (0,5%)

GFI20T0200 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

032589"071067

INFUSO RELAX

Miscela dolce e fruttata di erbe contenente melissa, camomilla e
lavanda, note per le loro proprieta calmanti. Se ne consiglia l'uso
prima di coricarsi la sera, per conciliare il sonno.

Mela pezzi bio (20,48%), Melissa bio (14,7%), Finocchio dolce bio,
Lemongrass bio, Honey bush (Cyclopia) bio, Mentastro verde bio,
Rosa canina scorza bio, Mora foglie bio, Camomilla fiori bio, Lavan-

da officinalis bio, Aromi naturali

GFI20T0300 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

0325897071074

INFUSO DETOX

In questa miscela la sinergia di piante come il tarassaco e il finocchio
agisce dall'interno, per donare al corpo armonia ed equilibrio.
Finocchio dolce bio (34,3%), Lemongrass bio (18,62%), Melissa
bio, Camomilla fiori bio, Anice semi bio, Rosa canina scorza bio,
Zenzero bio, Tarassaco radice bio, Liquirizia radice bio

GFI20T0400 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

8"032589"071081
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INFUSO VEN

Allinterno di questa tisana sono presenti ibisco e cacao, rimedi
naturali usati in fitoterapia per contrastare gonfiore e pesantezza agli
arti inferiori. Tutte queste manifestazioni sono inequivocabilmente i
sintomi di una cattiva circolazione che peggiora con il clima caldo.
Zenzero bio (35,8%), Melissa bio (19,9%), Finocchio dolce bio,
Cacao semi bio, Menta piperita bio, Ibisco bio, Curcuma polvere
bio, Aromi naturali

GFI20T0500 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

032589"071098

8

INFUSO DIUR

Aromi erbacei e agrumati per donare al corpo serenita e leggerezza.
Ricercata miscela a base dicitronella, verga d'oro e betulla. Consigliato
durante la giornata per assaporarne fragranze e benefici.

Citronella bio, Camomilla bio, Betulla foglie bio (21%), Verga d'oro
erba bio (10%), Gramigna rizoma bio

GFI20T0700 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

032589"0721 87”

INFUSO DIGEST

Lo stress o la cattiva digestione possono causare fastidiosi disturbi
e tensioni addominali. Per ridurre il senso di pesantezza scoprite la
sinergia tra finocchio e anice, basilico e melissa. Deliziosa dopo i pasti
grazie allaroma fresco dello zenzero e al profumo aromatico della
menta.

Finocchio dolce bio (49%), Anice semi bio (23%), Zenzero bio,
Liquirizia radice bio, Basilico foglie bio, Menta piperita bio, Melissa
bio, Chiodi di garofano bio

GFI20T0800 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

032589

0721 94”
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INFUSO ENERGY

Bevanda dal gusto vivace che svolge un‘azione energizzante grazie
alla combinazione di liquirizia, guarana e ginseng. La presenza dello
zenzero, ad azione rinfrescante, rende questa tisana un ottimo
sostituto del caffé dopo pasto.

Zenzero bio (59%), Citronella (lemongrass) bio (15%), Limone
scorze bio, Liquirizia radice bio, Mentastro verde (spearmint) bio,
Guarana bio, Ginseng bio

GFI20T0600 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

032589"071104

TE NERO ENGLISH BREAKFAST

Miscela ricercata di té neri biologici. Tipico té della colazione inglese,
ottimo durante la colazione e in qualsiasi momento della giornata.
Assaporatelo puro o con un goccio di latte per celebrare il rituale
reale.

Miscela di té neri bio (100%)

GFI20T1000 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

03258907221 7H

TE VERDE JASMINE

| fiori del gelsomino incontrano le foglie del te verde per creare un
infuso fresco e delicato.

Il sapore orientale di questa bevanda richiama antichi riti. Ottimo
in qualsiasi momento della giornata, per una pausa benefica e
ristoratrice.

Te verde bio (99,5%), fiori di gelsomino bio (0,5%)

GFI20T0900 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

5 00H

8032 89”0722
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CAMOMILLA

Ritrova la calma interiore concedendoti un momento tutto per te.
Riscopri il piacere della tradizionale camomilla miscelata con la
passiflora, per un infuso delicato e rasserenante.

Camomilla bio (95%), passiflora bio (5%)

GFI20T1200 (20 bustine)
Prezzo p.p. € 6,50

8"032589"073511

COFANETTO ERBORITUAL

%

80°C

5/10 MIN.

Cofanetto in legno che raccoglie quattro pregiate miscele di infusi:
té verde con gelsomino per un infuso fresco e delicato, te verde e
zenzero dal sapore speziato, té oolong dal gusto versatile e gradevole,
arancia rossa con rooibos, una bevanda tradizionale sudafricana
naturalmente priva di caffeina.

Cosa contiene:

Erbo Ritual Rooibos Arancia Rossa - 5 Filtri
Erbo Ritual Té Verde Jasmine - 5 filtri

Erbo Ritual Té Verde E Zenzero - 5 filtri
Erbo Ritual Té Oolong - 5 filtri

GFF20T02
Prezzo p.p. € 16,00

032589 ‘074389”
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CENTRO STUDI
TISANOREICA

*Ricerca
lNnNnovazione
= Servizio




RICERCA

Il Centro Studi Tisanoreica promuove ricerche tecniche-scientifiche-mediche sul protocollo
globale della Decottopia e della Dieta Tisanoreica avvalendosi di autorevoli istituti di ricerca
nazionali ed internazionali. S'incarica di divulgare i contenuti delle ricerche realizzate, sia al
grande pubblico che agli operatori di settore, relazionandosi costantemente con il Mech Lab
all'interno dell'Universita di Padova.

INNOVAZIONE

Il Centro Studi Tisanoreica, con personale qualificato, svolge un lavoro costante di ricerca e
perfezionamento dei prodotti. A partire dalle sinergie di principi attivi naturali “preziosi”, utiliz-
zati da sempre anche nelle medicine tradizionali di tutto il mondo e oggetto di accurati studi
scientifici che ne hanno comprovato la grande efficacia.

SERVIZIO
IL VALORE AGGIUNTO DEL CENTRO STUDI TISANOREICA

Offre assistenza di tipo nutrizionale ed erboristica. Si tratta di un servizio a titolo completamen-
te gratuito, garantito dal Centro Studi Tisanoreica per mezzo della Gianluca Mech S.p.A




STUDI SCIENTIFICI

NEGLI ULTIMI ANNI IL CENTRO STUDI TISANOREICA E IL MECH LAB, UTILIZZANDO | PAT E LA
DECOTTOPIA, HANNO PUBBLICATO SU VARIE RIVISTE SCIENTIFICHE | SEGUENTI STUDI:

Valutazione dell'efficacia di un protocollo per la riduzione ponderale
Babbolin G et Al; Atti del XXXI congresso della Societa Italiana di Medicina Interna, Bologna
17/10/2009

Valutazione mediante questionario degli effetti di un integratore alimentare su autostima,
efficienza fisica e infezioni

Paoli A et Al; Atti del XXXI congresso della Societa Italiana di Medicina Interna, Bologna
17/10/2009

Utilizzo di un fitoestratto per il trattamento della stipsi
Cenci L et Al; The Internet Journal of Nutrition and Wellness — 2009, issue 8 number 2

Dieta ipocalorica con integrazione di fitoestratti per il trattamento del sovrappeso del breve
periodo
Cenci L et Al; Piante medicinali, Numero Speciale maggio 2010 - ISSN 1825-5086

Antiossidanti, dieta e stile di vita: risorse d’'elezione contro lo stress ossidativo
Migliorati A et Al; Piante medicinali, Numero Speciale maggio 2010 - ISSN 1825-5086

Dieta chetogenica con supplementazione di fitoestratti per il trattamento del diabete tipo 2
Cenci L et Al; Atti del XXII congresso Associazione Nazionale Dietisti, Milano 20-22/05/2010

Dieta chetogenica con integrazione di fitoestratti per la riduzione del sovrappeso nel breve
periodo
Cenci L et Al; Atti del XXII congresso Associazione Nazionale Dietisti, Milano 20-22/05/2010

Confronto tra dieta fito-chetogenica, dieta a zona e dieta mediterranea su fattori di rischio
cardiovascolari e antropometrici
Paoli A et Al; Agro Food Ind Hi-Tech 2010, 21:24-29

Valutazione preliminare dell'efficacia di un fitoestratto sulla funzionalita respiratoria
Babbolin G et Al; Atti del Il congresso della Societa Italiana di Medicina di Genere, Padova 21-
23/10/2010

Fitoestratti e riduzione ponderale
Cenci L et Al; Atti del XXIII congresso Associazione Nazionale Dietisti, Milano 12-14/05/2011

Effetto della dieta keto-mediterranea integrata con fitoestratti su riduzione ponderale, fat-
tori di rischio cardiovascolari, compliance ed antropometria su una coorte di impiegati pubblici
Paoli A et Al; Nutrition Journal 2011, 10:112

Integratori alimentari e DCA
Cenci L et Al; Atti del XXIIl congresso Associazione Nazionale Dietisti, Verona 19-21/04/2012

Casistica sull’efficacia di una dieta chetogenica integrata con fitoestratti
Faedo A et Al; Piante medicinali, Numero Speciale giugno 2012 - ISSN 1825-5086

Dieta chetogenica modificata con fitoestratti nella gestione del paziente con iperuricemia e
alterazione del profilo epatico
Cenci L et Al; Piante medicinali, Numero Speciale giugno 2012 - ISSN 1825-5086




Integrazione di fitoestratti nell'ambito della dieta chetogenica: razionale scientifico?
Faedo A et Al; Piante medicinali, Numero Speciale giugno 2012 - ISSN 1825-5086

Effetti a medio termine di una dieta ketogenica e dieta mediterranea sul dispendio energeti-
co e sul quoziente respiratorio
Paoli A et Al. BMC Proceedings 2012, 6(Suppl 3):P37

Dieta chetogenica e performance sportiva in ginnasti professionisti
Paoli A et Al; Journal of the International Society of Sports Nutrition 2012, 9:34

Fitoestratti per la gestione dell'ipercolesterolemia
Cenci L et Al; L'Erborista, novembre2012- ISSN 1121-2896

Riduzione ponderale a lungo termine con una combinazione bifasica di dieta chetogenica e
dieta mediterranea
Paoli A et Al; Nutrients 2013, 5, 5205-5217

Disturbi dell'umore ed alimentazione dalla solitudine alle depressioni ai disturbi dell’alimen-
tazione
Costa E, Sapienza E; Piante Medicinali Volume 14 maggio 2015 - ISSN 1825-5086

Effetti di integratori nutrizionali iperproteici-ipoglucidici sulla risposta glicemica in soggetti
sani
Lodi A et Al; J Med Food 19 (11) 2016, 1-11

Benefici dell'integrazione con acidi grassi polinsaturi (Q2-3) su alcuni fattori di rischio cardio-
vascolari in dieta cheto-mediterranea
Paoli A et Al; Mar. Drugs 2015, 13, 996-1009; do0i:10.3390/md13020996

Effetti di venti giorni di dieta chetogenica su parametri metabolici e respiratori in soggetti
sani
Rubini A et Al; Lung 2015; DOI 10, 1007/s00408-015-9606-7

Dieta chetogenica applicata all'insufficienza cardiaca
Cenci L et Al; Atti del congresso nazionale della”Societa Italiana Nutrizione Parenterale ed
Enterale”Milano il 23-25 novembre 2017

Utilizzo della dieta chetogenica nella riduzione del rischio anestesiologico e chirurgico
Cenci L et Al; Minerva Gastroenterol Dietol. 2018 Mar; 64(1):84-93

Effetti della dieta chetogenica associata all'utilizzo di una miscela d‘aria arricchita in azoto
in sub sovrappeso
Bosco G et Al. SCIENTIFIC Reports | (2018) 8:2655

Ketogenic Diet and Microbiota: Friends or Enemies?
Paoli A, Mancin L, Bianco A, Thomas E, Mota JF, Piccini F. | Genes (Basel). 2019 Jul 15;10(7)

TUTTI GLI STUDI SCIENTIFICI SONO SCARICABILI SUL SITO
WWW.GIANLUCAMECH.COM
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FORMAZIONE Al PUNTI VENDITA

| FORMATORI

Personale qualificato, esperto in sell-out che si dedica esclusivamente a divulgare il mondo Gianluca
Mech.

IL METODO DI FORMAZIONE

Esperti di alto profilo che coordinano e coadiuvano i partecipanti, che non soltanto assistono alla
lezione, ma interagiscono aprendo dibattiti ed attivita di brain-storming.

LA PERIODICITA

| corsi di base sono tenuti capillarmente da nord a sud lItalia per tutto il periodo dell'anno, secondo
schedulazioni programmate dalla Gianluca Mech Spa. A fine corso viene rilasciato un attestato di
partecipazione.

OPEN DAY - CONSULENZA PERSONALIZZATA

« FORMAZIONE
La giornata OPEN DAY & un‘occasione di formazione sul campo.
Pratica e teoria dei nostri consulenti qualificati sono a disposizione del punto vendita.

* PROMOZIONE
La giornata OPEN DAY e una grande opportunita per aumentare la fidelizzazione dei consumatori
coinvolgendoli attraverso un‘esperienza di acquisto su consigli mirati e personalizzati.

FORMAZIONE Al CONGRESSI

Partecipazione ai maggiori congressi nazionali.




éERTIFICAZIONI

> WORLD HALAL AUTHORITY
PER | PRODOT TI DECOT TOPIA

> BIOLOGICO
PER IPRODOT TI ERBORITUAL

> VEGANOK
PER IPRODOTTI DECOT TOPIA, GIANLUCA MECH
E TISANOREICA

> BRC GLOBAL STANDARD FOR FOOD
IFS FOOD STANDARD



CERTIFICAZIONI AZIENDALI

Abbiamo ricevuto due importanti certificazioni nel settore food. Questo conferma gli alti standard
qualitativi che l'azienda intende promuovere.

BRC GLOBAL STANDARD FOR FOOD SAFETY ISSUE 7
Miscelazione e confezionamento, in bottiglie di vetro e stick pack, di estratti vegetali per be-

'Y vande.

s “:5 IFS FOOD STANDARD, VERSION 6 APRIL 2014 HIGHER LEVEL

Miscelazione e confezionamento, in bottiglie di vetro e stick pack, di estratti vegetali per be-
vande.

CERTIFICAZIONI DI PRODOTTO

@

i

g e
-

BIOLOGICO
Siamo un’‘azienda idonea alla distribuzione e commercializzazione di prodotti biologici.

VEGANOK

E il piu diffuso standard etico al mondo. E’ presente alle piti importanti ed autorevoli fiere del
settore naturale e garantisce il consumatore sull'assenza di parti di origine animale in ogni ge-
nere di prodotto. Abbiamo scelto di dare la possibilita a chi ha intrapreso questa scelta di vita,
di poter ritrovare la sicurezza di un prodotto privo di qualsiasi componente animale.

Le referenze Gianluca Mech certificate VEGANOK sono in continuo sviluppo, scoprile qui:
https://www.veganok.com/it/products/gianlucamech/

WORLD HALAL AUTHORITY

World Halal Authority - WHA & I'Ente di certificazione Halal in Italia con il piu alto numero di
riconoscimenti a livello internazionale, accreditato da Enti Governativi e non, di paesi Mu-
sulmani e non, dalle Associazioni dei Consumatori Halal e dalle Autorita e Rappresentanze
Religiose delllslam nel mondo. WHA vanta infatti una moltitudine di collaborazioni e ricono-
scimenti internazionali, tramite l'affiliazione ad un vasto network internazionale con sedi in
diversi Paesi.

La Gianluca Mech SpA ha ottenuto la certificazione per tutte le referenze Decottopia.
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DICONO DI NOI

La pubblicita ha mille volti diversi.
Li ho scelti con attenzione e passione per voi e per i vostri clienti.
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UNA COMUNICAZIONE A TUTTO TONDO

Campagne di comunicazione istituzionali a supporto dei progetti e prodotti Gianluca Mech

CAMPAGNE TV
Spot TV, telepromozioni, long video, brand video in tutte le reti nazionali nelle fasce orarie piu viste.

ADVERTISING - CARTA STAMPATA

Selezione di tutte le testate italiane, periodici e quotidiani, piu autorevoli e letti dal grande pubblico. Le
testate sono scelte in base al target primario di consumatori dei punti vendita. Le uscite pubblicitarie
sono via via popolate di contenuti legati a tutte le proposte commerciali in essere.

WEB MARKETING

Per tutto 'anno vengono sistematicamente attuate campagne di pubblicita online utilizzando princi-
palmente i Social Network, per spaziare poi nella realizzazione di apposite Landing Page, campagne
di promozione AdWords su Google e su Youtube in modo da raggiungere i consumatori finali con
l'obiettivo di spingerli verso i punti vendita.

MARKETING DIRETTO
Invio di Newsletter settimanali al database interno contenente migliaia di contatti di consumatori fi-
nali e acquisto di lead per incrementare il numero di consumatori e spingerli all'acquisto dei prodotti.

R0y - COD
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MERCHANDISING

VALORIZZA IL TUO SHOP CON IL MONDO
GIANLUCA MECH

Ampia offerta di strumenti di merchandising efficaci e accattivanti, fabbricati con materiali capaci di
trasformare lo shop in punto vendita didattico ma anche emozionale tramite lutilizzo armonico di
colori, forme e textures in linea con la brand identity della Gianluca Mech S.p.A.

Questo catalogo riporta i materiali di merchandising standard a disposizione della Gianluca Mech
S.p.A. Questi strumenti vengono di volta in volta forniti dalla Gianluca Mech S.p.A. su supporto digitale

oppure come materiali finiti in base a specifici accordi contrattuali tra la Gianluca Mech S.p.A. e il partner
distributore.

Il materiale di merchandising presente nel catalogo pud essere soggetto a modifiche senza obbligo di preawviso.
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ESPOSITORE MODULARE DA TERRA

Decottopia
metodo di estrazione unico,
segreto di famiglia dal 1911

Scopri tutti i benefici
degli integratori alimentari

—— MADE IN ITALY —
— —

ESPOSITORE DA TERRA
MODULARE

Materiale: legno

Dimensioni:
Base:50x50cm
Altezza:185cm

CARTELLI PER ESPOSITORI
- DECOTTOPIA®

Materiale: carta
Dimensioni: 29,7x21 cm

(misure del singolo modulo)

MODULARE

REGLETTE
DECOTTOPIA

Materiale: carta




ESPOSITORI DA TERRA

ESPOSITORE DA TERRA PER -
FLACONI DECOTTOPIA® |
Materiale: cartone ] 1
Dimensioni: 166x65x35cm
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Decottopia

' GEanluca Mech '

TOTEM DA TERRA PER
FLACONI ESTRATTI
DECOTTOPIA®

Materiale: cartone
Dimensioni: 132x58x20cm

Decatiopia 21
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CUBO

DECOTTOPIA®

Depurazione Snellimento Cellulite
Materiale: cartone

Dimensioni: 28x28cm




CARTELLI VETRINA

Pancia Piatta

by Gianluca Mech

Probiotici e preziosi principi (.
attivi per:

Aiutare il processo digestivo
Favorire la riduzione del girovita

‘www.gianlucamech.com

CARTELLO VETRINA:
* PANCIA PIATTA
« DECOPOCKET

Materiale: cartone
Dimensioni: 70x100cm

¢ GIANLUCA MECH

¥ GIANLUCA MECH

MULTIVITAMNICO
E MULTIMINERALE
S e
-

{0 GIANLUCA MECH

recanron aumentan . Tl
MAGNESIO E POTASSIO LS 4
" ConOxcynea’ miscela
Affaticamento, stanchezza, = diorigine naturaledi %
irritabilita, astenia, fastidi muscolari £
con Vitamina D3-C-£ Tl
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SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO

SENZA GLUTINE
SENZA LATTOSIO

CARTELLI VETRINA 40x60cm:

« SLEEPING BEAUTY
 MULTIVITAMINICO E MULTIMINERALE
*» MAGNESIO E POTASSIO

* KETO COCONUT MCT

« OMEGA 3

Materiale: cartone

ESPOSITORI DA BANCO

ESPOSITORI DA BANCO:

* VITAMINA C / PROPOL MECH e nen I ]

* COCOA PLUS
* OMEGA 3/ KETO COCONUT MCT

Materiale: cartone

SHOPPERS

SHOPPER BIFACCIALE
Materiale: carta
Dimensioni: 34x35x12cm

[-,,;.qtutlupizl
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GIANLUCA MECH

Il documento nelle vostre mani e frutto di passione e impegno.
Ci scusiamo per eventuali imperfezioni e Vi ringraziamo fin d'ora
per ogni Vostra segnalazione in merito.
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WWW.GIANLUCAMECH.COM
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(% GIANLUCA MECH

GIANLUCA MECH SPA
Via Rodolfo Mech, 80 - 36020 Asigliano Veneto (VI)
Tel. 0444 874905 - Fax 0444 874839
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